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２
月
10
・
11
日（
金
・
土
祝
）味
噌
同
好

会
で
大
豆
・
麹
・
塩
に
こ
だ
わ
っ
た
「
敷

信
こ
だ
わ
り
味
噌
」
を
仕
込
み
ま
し
た
。

今
年
は
敷
信
産
の
大
豆
収
穫
数
が
少
な
い

た
め
手
配
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
庄
原

産
の
90
キ
ロ
の
大
豆
を
仕
込
む
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。
昨
年
仕
込
ん
だ
味
噌
は
も
う

開
け
ら
れ
ま
し
た
か
？
お
味
は
ど
う
だ
っ

た
で
し
ょ
う
か
？
ま
た
教
え
て
く
だ
さ
い
ね
。

こだわり味噌仕込みこだわり味噌仕込み

　２月３日（金）豆まきで病気や災
害を追い払いました。

下谷

一木

みのり保育所

新庄東

是松

同好会スタッフの右から奥井さん、同好会スタッフの右から奥井さん、
仲前さん、田部さんです仲前さん、田部さんです

みのり保育所  節分
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『
芸
備
線
に
乗
ろ
う
！�

�
�

備
後
庄
原
駅
か
ら
東
城
駅
へ
』

　

昨
年
の
11
月
10
日
、
お
楽
し
み
サ

ロ
ン
の
一
環
と
し
て
、
庄
原
市
の
芸

備
線
グ
ル
ー
プ
利
用
助
成
金
を
利
用

し
、
備
後
庄
原
駅
か
ら
東
城
駅
ま
で

の
小
旅
行
を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
21
名
。
庄
原
駅
で
は
改

修
後
は
じ
め
て
の
人
も
多
く
、
大
正

ロ
マ
ン
漂
う
駅
舎
を
見
て
感
激
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
列
車
内
で
は
、
い
く

つ
も
の
ト
ン
ネ
ル
を
く
ぐ
り
移
り
行

く
西
城
川
や
成
羽
川
の
渓
谷
を
眺
め

な
が
ら
、「
久

し
ぶ
り
に
乗

っ
た
け
ど
楽

し
い
ね
」
な

ど
と
会
話
が

弾
ん
で
い
ま

し
た
。
備
後
落
合
駅
で
は
、
元
機
関
士
の

ガ
イ
ド
さ
ん
か
ら
駅
の
歴
史
や
機
関
士
の

仕
事
の
話
を
聞
き
、「
こ
こ
で
は
昔
、
ホ
ー

ム
や
列
車
内
で
お
で
ん
う
ど
ん
を
食
べ
た

よ
ね
」
と
昔
の
こ
と
を
懐
か
し
く
語
り
合

っ
た
り
、
東
城
で
は
レ
ト
ロ
な
街
並
み
の

散
策
や
買
い
物
な
ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
今
回
の
芸
備
線
小
旅
行
を
満
喫

さ
れ
た
よ
う
で
、
大
成
功
で
し
た
。

　

今
後
も
季
節
を
変
え
て
芸
備
線
を
利
用

し
た
小
旅
行
を
計
画
し
よ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。 クローズアップ

自治会
新庄西自治会

　広島銀行庄原支店にて、手
描き友禅同好会敷信教室の作
品を１月いっぱい展示してい
ただきました。写真の作品は
板橋町の山田久子さん（96
歳）の作品です！素晴らし
い!!お元気で!!

　１月30日（月）庄原市社会福
祉協議会主催の「健康寿命向上
セミナー」が開催されました。
地域内の指導者によるシルバー
リハビリ体操の後、栄養士会の
先生から缶詰を使った手軽にた
んぱく質がとれる調理法を教わ
りました。

　

実
留
２
区
長
寿
会
の
加

渡
さ
ん
と
藤
谷
さ
ん
が
上

谷
公
民
館
の
補
修
を
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
お
か

げ
さ
ま
で
安
心
し
て
使
用

で
き
ま
す
ね
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

健康寿命向上セミナー�開催！栄養改善編

実
留
２
区
自
治
会

補
修
あ
り
が
と
う
！

作
品
展
示�
手
描
友
禅
同
好
会
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２週間無料
お試し

（
令
和
五
年
二
月
作
品
）

一
、阿
久
利
姫
の
遺
髪
の
塔
を
埋
め
て
ゆ
く
雪
ふ
る
寺
に
城
下
を
な
が
む
る

�

藤�

原�

勇�

次

一
、妹
は
終
の
棲
家
を
小
樽
へ
と
北
に
向
か
う
は
な
ぜ
か
寂
し
き

�

奥�

井�

久�

子

一
、朝
い
ち
に
義
理
の
従
妹
は「
姉
さ
ん
」と
大
根
か
か
え
笑
顔
で
来
た
り

�

有�

附�

和�

子

一
、ボ
ン
ネ
ッ
ト
の
雪
を
あ
つ
め
て
作
り
た
る
だ
る
ま
の
動
画
に
孫
の
嬉
嬉
と
し
て

�

寺�

迫�

隆�

子

一
、願
い
乗
せ
と
ん
ど
は
空
に
人
び
と
は
笑
顔
笑
顔
に
も
ち
焼
き
語
る

�

永
田
恵
美
子

一
、こ
の
暮
れ
に
子
孫
嫁
ら
の
も
ど
り
き
て
笑
い
で
家
が
ゆ
さ
ゆ
さ
揺
れ
る

�

櫻�

井�

貴�

子

一
、紅
梅
と
蝋
梅
共
に
咲
き
に
け
り
春
の
足
音
聞
こ
え
て
近
し

�
松
　本�

　��

進

２日（木）　総務部会 18：30～
6日（月）　短歌会 13：30～
8日（水）　グラウンドゴルフ同好会大会（丘陵公園）13：00～
8日（水）　広報部編集会議 19：00～
11日（土）　菜の花会 10：00～
16日（木）　絵手紙教室 13：30～
18日（土）　手描友禅教室 10：00～
22日（水）　スポーツウエルネス吹矢月例会 19：00～
23日（木）　シルバーリハビリ体操 13：30～
25日（土）　フラダンス教室 10：00～
26日（日）　子供料理教室（たんとんとん）11：00～
27日（月）　ふれあいカフェ 10：00～
28日（火）　KURARA倶楽部 10：00～
30日（木）　新総務部会 18：30～

３
月
の
行
事
予
定

※新型コロナウイルス感染症の状況によっては行事・日時等変更の場合もあります。
※自治振興センターを一般利用される方は利用条件を守り感染防止等に十分ご留
意頂きますようお願いいたします。

Instagram
始めました

令和5年1月11日～2月10日
敷信自治振興区

お寄せいただいた金一封は、敷信自治振興区の活動
資金として、有効に活用させていただきます。

第1・2・3（水）　詩吟教室 10：00～
第1・3（火）　３Ｂ体操 10：00～
第1・3（水）　手編教室 10：00～
第2・4（月）　カラオケ教室 18：00～
第2・4（木）　陶芸教室 13：00～
第2・4（金）　手編教室 18：30～
第３（土）　　手描友禅教室 10：00～
毎週月曜日　スポーツウエルネス吹矢教室（昼の部）13：00～
毎週火曜日　囲碁クラブ 13：00～
毎週火曜日　フラダンス教室 19：30～
毎週水曜日　ダンス教室 14：00～
毎週水曜日　スポーツウエルネス吹矢教室（夜の部）19：00～
毎週木曜日　スポーツウエルネス吹矢教室（ジュニアの部）19：00～
毎週金曜日　ヨガ教室 9：00～ 

10：00～
毎週金曜日　詩吟教室 14：00～

■香典返し
　妹尾　顕也（新庄東）
� （故　宗久　明美）
　保本　敬枝（板橋西）
　松本　　篤（板橋西）
　梶田美津子（板橋東）
　山本　勝之（板橋西）
　矢崎　和好（板橋西）

■篤志寄付
　津田　隆明（板橋東）
� （敬称略）


