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    伝統と継続を力に            区民運動会実行委員会 

       第３９回区民運動会を盛大に開催    保健体育部 
  
 伝統ある北地区区民大運動会が５月２６日(日)に開催されました。庄原市長をはじめ、多くのご来賓の
ご臨席をいただき、約４００名の参加者が元気に入場。黒田正彦大会副会長の開会宣言で開会。 
 広瀬勇大会会長の開会挨拶の後、ご来賓のご挨拶と紹介につづいて、昨年度優勝大重チーム重田泉さん
の力強い宣誓。川北小学校６年生長岡鈴愛さんによる準備体操を行い競技に入りました。昨年度に続きご
来賓の皆様にも競技に参加していただき好評でした。笑顔いっぱい親睦とふれあいに満ちたすばらしい運
動会となりました。地区内に定住されている外国人の初参加や若者の参加も多数あり、実行委員にも多く
の若い方に参加していただき、役員の皆さんが互いによく協力していただき、全体の進行もスムースに行
われ競技を終了することができました。亀井徹大会副会長の閉会挨拶の後、大迫孝区長の音頭で万歳三唱
を行い、黒田清隆大会副会長の閉会宣言で閉会いたしました。  
 競技の結果は次のとおりでした。                    
 『総合の部』     『地区対抗リレーの部』 『綱引の部』      最優秀賞 門田  
  優 勝 茶屋・富田  優 勝 茶屋・富田   優 勝 茶屋・富田  優秀賞  濁川 
  準優勝 市場     準優勝 大重      準優勝 市場     優秀賞  茶屋・富田    
  第三位 秋国     第三位 八幡                 優秀賞  大重 
                                    優秀賞  秋国                                
                                    優秀賞  市場 
  

区民運動会の写真はふれあいサロン北に
掲示していますのでご覧ください。 

『応援の部』 



　　 　　　　　

　　　　　　

ー自助・互助、笑顔、元気、安心、 
       つながり、支え合いの地域活動をー  

  

北地区老人クラブ連合会定期総会 開催      高齢者福祉部 
  

北地区老人クラブ連合会の令和元年度定期総会が５月３０日、北自治振興セターに於いて代議員、単老会

長、各部長及び総務委員の出席により開催された。 

先ず、生田若手部長により「庄原市老人信条・健康をすすめる活動」を全員で唱和し、老人クラブの歌を

斉唱し開会した。住田会長より老人クラブは地域に根ざした高齢者による高齢者のための唯一の組織である

と共に自治振興区の高齢者福祉部としての役割を担っている。今年度も高齢者福祉の向上を目指した活動を

広げましょう。と開会のあいさつに続いて、大迫区長をはじめご来賓のご祝辞を頂いた後、議事に入り、１

号議案で30年度の事業報告並びに収支決算・監査報告、続いて２号議案で令和元年度の事業計画及び収支予

算案を上程し、元年度も「のばそう!健康寿命、担おう!地域づくり」を主標に、日々ともに声を掛け合い、

支え合って健康づくりや介護予防活動の推進を図ることについて審議し、１号・２号議案とも原案どうり承

認された。そして3号議案で役員の改選が行われ、現役員が揃って再任され、黒田副会長の閉会あいさつで

総会を終了した。 

続いて、講演会を開催し「高齢者福祉の現状と推進について」と題して庄原市高齢者福祉課長の毛利久子

様よりご講演を頂き、これからの活動に大きな指針をいただくことができました。 
  
令和元年度活動重点目標 
 

1、 在宅福祉を支える「友愛訪問活動、地域支え合い活動」の推進。 

2、 健康長寿をめざす健康づくり、介護予防の推進を図る。 

3、 全国三大運動(健康・友愛・奉仕)の推進。 

4、 認知症にならない、出さないゼロ運動、サポート運動を積極的に展開する。 

5、 居場所、たまり場づくり「サロン」活動の推進。 

6、 高齢者の交通安全指導・防犯・犯罪防止活動に努める。 

7、 消費者被害防止に向けた活動の推進。 

8、 若手委員活動の充実。 

9、 会員の声を活動に生かすための情報交換、発信に努める。 

10、 研修旅行(初詣)と単位老人クラブ相互の交流活動促進。 

11、 世代間交流及び小学生児童への声かけ運動の推進。 

12、 地域ディホーム事業の活動推進に努める。 

13、 「いきいきクラブ体操」及び「シルバーリハビリ体操」の普及促進。 

14、 老人クラブ友愛募金活動の推進。 



　　 　　　　　

　　　　　　

  クリーンキャンペーンに 
       ご協力ありがとうございました      環境衛生部  
  

 ６月２日(日)のクリーンキャンペーンには、各自治会の環境衛生部員さんを中心に実施していただきあ
りがとうございました。この事業は、環境月間の取り組みとして毎年実施しておりますが、地域美化のた
めに今後も協力をよろしくお願いします。クリーンキャンペーンの写真はふれあいサロン北へ掲示してい
ますのでご覧ください。 

      男性料理教室を開催         生涯学習部  
  

 ５月３１日(金)今年度第１回目となる男性料理教室を市保健医療課健康推進係から高橋栄養士を講師に
招いて開催。メニューは山菜ごはん、肉じゃが、野菜サラダ、みそ汁、柏餅。作り方のポイントの説明を
受け調理に入りました。調理後みんな揃って試食会、出し割醤油の試食もしました。とてもおいしくでき
て好評でした。 
 次回は７月１９日(金)に開催しますのでご参加ください。 

     花の寄せ植え教室を開催   
 
 ５月３１日(金)自治振興区女性部とＪＡ女性部が共催で花の寄せ植え教室を 
開催しました。 講師は、国営備北丘陵公園の齊木義伸先生に指導していただきました。土は安いものを
使わないこと、隣の花とくっつかないように植えること、濃い色の花の隣には薄い色のものを持ってくる、
などのポイントを教わりながら、３５センチの丸プランターに７種類の花を植えて完成です。自分の好み
の花を選んで、それぞれに趣の違う寄せ植えができました。 

女 性 部 
ＪＡ女性部 



※7/11～7/20　広島県夏の交通安全運動

［住民基本台帳登載人口］

昨年対比

人口 1,285 -34

男 620 -22

女 665 -12

世帯数 578 -4

9:00

13:30

  北地区の人の動き
　　　　　　　(Ｒ１.5.31現在)

13:30２６日(金)

１６日(火) 9:00

10:00

13:30

自治振興センター火災訓練

北地区歩く会 ２０日(土) 8:00

18:00
　　於：川北小学校

のんきの工芸創作教室

8:00

２１日(日)第１回敬老会実行委員会 １０日(水)

ふれあい給食

自治振興区防災研修会

世代間交流ボーリング大会

10:00

14:00

19:30

グラウンドゴルフ同好会月例会

女性部手芸教室

２４日(水）

２６日(金)

19:30

１６日(火)

13:30

川北小学校声かけ運動

女性部とうふ・こんにゃくづくり 8:00

俳句会

１６日(火)

１６日(火)

自治振興区役員会

１１日・２５日(木)

１９日(金)

10:00

５日(金)

10:00９日・２３日(火)

１９日(金)

パソコン教室（中級）

農産物等即売会

16:00

19:00

７月の行事予定　

子ども書道教室

「運動機能向上」教室 ２日(火)

男性料理教室

１日(月)

10:00
１５日(月）

４日・１８日(木)

パソコン教室（初級） ２日・１６日(火)

19:30

　　於；伍楽荘ボウル

北老連役員会 １２日(金)

13:00

１３日(土)

生花教室 １２日(金)

書道クラブ ４日・１８日(木)

ふれあいサロン北

13:30

広報部会

　　　北自治振興センター集合

19:30

カラオケ教室 ９日・２３日(火)

 編集後記  
 
 第３９回北地区区民運動会が区
民皆様方のご協力により盛会裏に
終了することができました。お礼申
し上げます。 
 異常気象？ まだ梅雨入りしませ
ん。今年から、災害時の避難行動
等防災情報の提供が変わりました。
気象情報には十分注意し災害に
遭わないようにしましょう。 

おくりもの（令和元年5月15日～令和元年6月11日受付） 
  

 次の方から見舞返しとしてご寄附をいただきました。 
   
  竹地 敏子 様（下重行) 
 
 次の方から香典返しとしてご寄附をいただきました。 

 故人のご冥福をお祈り申し上げます。 
 
  亀井夫佐子 様（故郁夫様）（須川） 
   

 いただきました金一封は、ご趣旨を大切にし地域振興 
と社会福祉に活用させていただきます。 
   
   

 自治会活性化促進補助金審査結果 
  
 令和元年度、自治会活動活性化促進のための補
助金申請が４地区の自治会からあり、審査結果す
べて承認決定されました。 
 
①天満自治会 （補助金額 19,000円） 
  「上矢の原集会所へお座敷チェア購入」 
②大重自治会 （補助金額 30,000円） 
  「大重老人集会所へ網戸取付」 
③川西自治会 （補助金額 37,000円） 
  「川西集会所へテレビ・ＤＶＤデッキ購入」 
④門田自治会 （補助金額 50,000円） 
  「門田集会所へテレビ・ＤＶＤデッキ購入」 

 広島県夏の交通安全運動  
  
 期間：令和元年7月11日(木)～7月20日(土) 
  ２０１９年広島県交通安全年間スローガン 

  『危険だよ スマホに夢中の そこの君』  
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 第6回ボーリング大会開催 
  のお知らせ    保健体育部 
               生涯学習部  
  
 世代間交流ボーリング大会を下記の通り開催します
ので、誘い合って多数ご参加ください。 
 
 日  時  令和元年７月１５日(月)  祝日「海の日」 
           10：00～12：00(予定) 
 場  所  伍楽荘ボウル（℡72-0235） 
 参加資格 北地区内の小学生以上とします。 
 競技方法 ２ゲームの合計得点で競います。 
 成  績  １位、２位、３位、のほか飛び賞、特別賞 
        など、参加者もれなく参加賞を用意します。 
 参 加 費  一般    １，１００円／一人 
       高校生以下   ８００円／一人 
       ※貸し靴料金は主催者が負担。 
 参加申込  令和元年７月５日(金)までに 
         北自治振興センターへ 

※議会報告会開催のお知らせ 
 7月11日(木) 19：00から北自治振興センター会議室にて 


