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  県大会選抜での健闘を誓う    北地区老連・高齢者福祉部 
  
 ９月６日(金)県老人クラブ連合会グラウンドゴルフ大会出場選考を兼ねた、市老人クラブ連合会グラウン
ドゴルフ大会が総領町田総の里運動広場で開催され、市内各地区連合会からの代表３２チーム、１９２名の
選手によって競われ、北老連から３チームが出場し熱戦の結果、北Ｂチームが２位、北Ｃチームが10位、北
Ａチームが12位と健闘され県大会出場選抜大会への出場が決定しました。 
 また、個人成績では香川達さん(天満区長寿会)が全参加選手中、第３位の好成績で入賞されました。 
 北地区３チームの県大会出場選抜大会での活躍を祈念します。 
 代表メンバーを紹介します。(老人会名は省略させていただきます） 
  北Ａチーム     北Ｂチーム     北Ｃチーム 
   定宗 静磨     香川  達     堀川 春美 
   佐藤 禎征     丸林  進     小林 武史 
   友貞 富一     谷本 勲三     清水 忠昭 
   渡辺 照子     清水 利則     田尾美枝子 
   小林由喜子     堀川美代子     前岡 陽子 
   桂藤ミヨコ     市川 千枝     谷本アツ子 

  今年は大逆転勝利にならず残念！   
                          北自治振興区カープ応援隊  
 
 ９月１日(日) 北地区民３８名が対：横浜戦の観戦応援に駆け付けました。昨年は７月５日からの豪雨災害
の後で応援団も鳴り物は自粛しての応援でしたが、今年の球場内は暑さとカープに是非とも首位へ上がって欲
しいというカープファンの熱気で盛り上がりました。“逆転勝利のカープ”を期待しましたが残念ながら大逆
転勝利にはならず誠に残念！ 残り試合で頑張ってもらい３位以内確保し、クライマックスシリーズへ出場、
日本一となることを願っています。 



　　 　　　　　

　　　　　　

   小学校等                    環境衛生部 
   環境整備作業にご協力ください  
  
 今年度２回目の環境整備作業を、下記のとおり行いますのでご 
協力をよろしくお願いします。 
 
 ○田川小学校グランド及びグランド周辺と田川子育て支援施設 
   １０月１２日(土) ７時３０分から 
 
 ○川北小学校及び旧川北保育所 
   １０月２７日(日) ８時から 
 （協力依頼と協力者名簿を１０月４日の行政文書で回覧します） 

  美しく 住みよい地域に             環境衛生部 
  クリーンキャンペーンにご協力ください       
  
 恒例の全市一斉クリーンキャンペーンを次のとおり実施いたします。 
 私たちの地域をより美しく住みよいまちにするために皆様方のご協 
力をよろしくお願いします。 
 
  ○実施日  令和元年１０月６日(日)※雨天決行 
  ○ボランティア袋は９月９日の環境衛生部会で配布済みです。 
  注：集合場所や時間、拾ったごみの処理等は各自治会の環境衛生 
    部員さんの指示に従ってください。 

昨年度の様子です 

  みんなで歩こう！ 

  第14回「北地区一周ウォーキング大会」に 
               ご参加ください 
 
 自分のペースで北地区内を散策しながら歩き、健康づくりに努める 
とともに、環境衛生地区活動の啓発を行います。 
 小学生や中学生の参加も歓迎します。ご家族でご参加ください。 
もちろん１人参加もＯＫです。 
 
 日  時 ：令和元年１０月１４日（月）「体育の日」 

            ７時４５分から受付、８時開会 

 集合場所 ：北自治振興センター   参 加 費：３００円（昼食代） 

 参加申込 ：１０月７日（月）までに、北自治振興センターへ ☎（80）72-0564 

 歩くコース ：振興センター → 重行別 → 秋国別 → 須川（集会所で休憩） → 

        → 山奥 → 濁川町川西 → 門田 → 門田別れ → 振興センター 約１８ｋｍ 
 
 ※送迎車を用意します。コース上、何度でも乗り降り可能ですから、ご自分のペースで歩けます。 
  しんどくなったら、送迎車に乗って移動もＯＫです。 
 ※途中で新しい発見もありますよ！ 

北地区歩く会 
環境衛生部 
保健体育部 



　　　
 地域デイホーム 

     こじんまりと楽しい時間となりました！ 
                              山奥「お達者かい」 
  
 ８月７日(水)“お達者かい”の開催。暑い日が続いています。それでも朝夕は涼しく感じられ集会所の
窓を開けると気持ち良い風が・・・「お変わりないですか？」「今日は都合で２人休み？」「寂しい
ね・・・」こじんまりと楽しい時間にしましょう！ 
 血圧測定、ラジオ体操、コーヒータイム、いろいろ話する中で困ったことや苦情を耳にすることも多々、
どのようにつないで解決したらよいものか悩むところです。 
 漢字の宿題は“女”へん、女だけにやねこそうな字がありましたよ。 
 お昼は、豆ごはん、サラダ、オクラの酢の物、生姜焼き、そうめんの吸い物、今、旬のお野菜で体が元
気になりそう！ 作ってくださるスタッフさんに感謝しかありません。 
 お昼からは、脳活パズル１～１２０の数字を線で結んでいくと形が出来上がるというもの。あづりこず
りで頑張って形が現れたときは達成感あり‼ ヤッター可愛いひこ星とおり姫でした（にっこり笑顔）。 
 次回は１０月“日”へんの宿題で終了。 スイカをいただいて帰りました。 

 

   『認知症予防』教室開催のお知らせ 
      健康寿命向上セミナー 
       ～わしでもできる うちでもできる～ 
 
 市社協による、庄原市委託の一般介護予防事業で、今回は「認知症予防」教室が下記のとおり開催されま
す。誘い合わせてご参加ください。 
 認知症は、加齢や病気などが原因となり誰でもかかる可能性のある病気です。でも、生活の中でその発症
を遅らせる事は出来ます。認知症予防のための生活習慣と身体を動かすことの大切さなどを一緒に学びまし 
ょう。       
 

 日時 令和元年１０月１６日(水) 13：30～15：30 

 場所 北自治振興センター 
 参加いただける方：北地区に在住のおおむね６５歳以上の方 

 申込：１０月９日(水)までに北自治振興センター（☎72-0564）へ 

    住民告知設置の方は８０－７２－０５６４（通話料無料）でお掛けください。 

社 会 福 祉 部 
高齢者福祉部 

   早めのライト点灯を！  ９月３０日(月)は交通事故死ゼロを目指す日です。 
 
 これからの季節は夕方(薄暮)の交通事故が多発する季節です。早めのライトの点灯に心がけましょう。 
 歩行者は反射材の着用を励行しましょう！ 

写真は昨年度の 
様子です 



［住民基本台帳登載人口］

昨年対比

人口 1,273 -45

男 610 -32

女 663 -13

世帯数 573 -13

13:30

19:00

交通防災防犯部会 ２９日(火) 19:00

8:00

女性部手芸教室

グラウンドゴルフ同好会月例会

広報部　写真整理 ２５日(金) 17:00

川北小学校環境整備

8:00

６日(日)

　　北自治振興センター　7：45受付、8：00開会

１４日(月)

13:30

川北小学校声掛け運動

14:00

9:00

俳句会

第２回ふるさと祭り実行委員会 １１日(金)

10:00

２７日(日) 8:00

19:30

　　　於：田川グランド

のんきの工芸創作教室

１０日・２４日(木)

13:30

クリーンキャンペーン

8:00

19:00

ふれあいサロン北

７日(月)

8:00

カラオケ教室 ８日・２２日(火)

19:30

　　　於：総領「田総の里」

１８日(金)

１６日(水)

１５日(火)

農産物等即売会

９日(水)

４日(金)

１６日(水)

１５日(火)

「認知症予防」教室

北地区一周ウォーキング大会

10:00

19:00

13:30

19:00

10:00

　交通安全テント村開設　　川北小学校下「ドラえもん広場」

自治振興区役員会

書道クラブ

７日・２１日(月)

14:00生け花教室 １１日(金)・３１日(木)

子ども書道教室 ３日・１７日(木)

  北地区の人の動き
　　　　　　　(Ｒ1.8.31現在)

8:00北地区老人クラブ連合会

北老連役員会・高齢者福祉部会 １１日(金)

２３日(水)

グラウンドゴルフ同好会大会

14:00

８日(金)

広報部会

１０月の行事予定　

ふれあい給食 ２５日(金)

３日・１７日(木)

１５日(火)

　第３回グラウンドゴルフ大会　於：田川グランド

２０日(日)

社会福祉部会 ９日(水)

交通安全協会北分会

田川グランド＆
　子育て支援施設環境整備

１２日(土) 7:30

パソコン教室（中級）

パソコン教室（初級） １日・１５日(火)

１日(火)地域包括ケア第２層会議 19:00

16:00

 編集後記  
 
 朝夕めっきり涼しくなり、過

ごしやすくはなりましたが風邪

等ひかないように健康管理に注

意しましょう。 

 敬老会が終わり、次はふるさ

と祭りです。お楽しみに！ 

おくりもの（令和元年8月8日～令和元年9月13日受付） 
  
 次の方から見舞返しとしてご寄附をいただきました。 
  
 稲垣 勝美 様 (合の峠) 
 桒原 順子 様 (富田) 
 
 次の方から香典返し地してご寄附をいただきました。 
故人のご冥福をお祈りいたします。 
 
 高木 憲吾 様（故義夫様）(矢の原上） 
  
 いただきました金一封は、ご趣旨を大切にし地域振興 
と社会福祉に活用させていただきます。 

 「交通安全テント村」開設のお知らせ 
           交通安全協会北分会 
  
 交通安全協会北分会の「交通安全テント村」を１０月４日(金)

１０時３０分から、川北小学校したのドラえもん広場で開設しま

す。 

 小学校児童も参加し、自治振興区女性部が作ったマスコット

や交通安全チラシ等を配って交通安全を呼び掛けます。 
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「北地区ふるさと祭」 
  のお知らせ     総務企画部  
  
 恒例のふるさと祭を下記のとおり開催いたします。
内容の具体については、９月２７日(金)に開催する
「ふるさと祭実行委員会」で検討することとしてい
ます。 
 区民の皆さんに喜んで参加していただき交流が深
まり、しっかり楽しんでいただけるお祭りにしてい
きたいと考えています。 
 バザーの出店希望など、ご意見ご提案を自治振興
センターまでお寄せください。 
 また、ステージ出演・農産物品評会への出品にも
ご協力ください。 
 
 日時 １１月３日(日) ９時から１５時 
 場所 川北小学校 
 主催 北地区ふるさと祭実行委員会 
 キャッチフレーズ 
   「協働の力で 笑顔が輝くまち」 
   


