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「令和４年度北地区敬老会」の開催を中止
今年度も新型コロナウイルス感染防止のため恒例の敬老会の開催を中止とさせてい

ただき、敬老者の皆様へは記念品を贈呈させていただきます。ご理解を賜りますよう
お願いします。
なお、今年度の敬老対象者（令和４年８月１日現在）は次のとおりです。

対象者：３４８名（男性：１２２名、女性：２２６名）
長寿者：７名、卒寿者：１４名、米寿者：２０名、新規対象者：２８名

また、令和３年８月１日から令和４年７月３１日までにお亡くなりになられた
敬老者のお方は２５名となっています。ご冥福をお祈りいたします。

社会福祉部

「星空観察会」
ＤＶＤ映像で星座について学習

８月１０日(水)１９時から、子供科学教室として星空観察会を北自治振興センターで開催。
今回も曇天のため、ＤＶＤ映像を見ての学習となりました。きれいで不思議な天体の映像に参加者は見入

っていました。雲が少し薄くなり、その後、月が少し見える状態となったので天体望遠鏡で観察をしました。
明るく輝いた月のクレーターを見ることができました。そして、夏の大三角形（はくちょう座α星 デネブ、
わし座α星 アルタイル、こと座α星 ベガ の３つの星を結んで描かれる細長い三角形）の２星座も何とか
確認できました。また、講師の山本正久さんから星座早見盤や天体望遠鏡の扱い方についても教えていただ
きました。

生 涯 学 習 部
子ども科学教室

「交通安全テント村」開設のお知らせ

自治振興区の「交通安全テント村」を９月２１日(水)１０時から
門田町山脇辰則さん宅前広場で開設いたします。

秋の全国交通安全運動
期間 ９月２１日(水)～３０日(金)
スローガン「ゆるさない ハンドル・スマホの 二刀流」
２０２２年広島県交通安全キャッチフレーズ

『なくそう交通死亡事故・アンダー６０作戦
～２０２５年へ向けて～』

交通・防災防犯部
高齢 者 福祉部



一般介護予防事業
「地域で元気を育てる会」が開催されました

８月１７日(水)庄原市社会福祉協議会主催で、サロンやデイホームの世話人さんを対象に通いの場継続のた
めの元気づくりを行いました。
第１部は、市役所高齢者福祉課の飛田さんを講師に迎え「集まりの場の効果について」と題して、庄原市

の高齢者の状況「2025年問題」が喫緊の課題であること、健康長寿のポイントとして介護予防・フレイル予
防は「社会参加」など、人との交流が豊かな人ほど健康になる。地域サロンなどの集まり場づくりは、つく
ることが目的ではなく“気にかけあえる人つながりづくり”が大切。集まって会話することが大事であり、
会話をとおしたつながりから、支え合いが始まる。また、可能な限り住み慣れた自宅で暮らし続けるために
何が必要か、普段から「かかりつけ医」とのいい関係づくりをしておくことも大切。等々、わかりやすくお
話をしていただきました。
第２部では、県北レクリエーション協会の田中さん・森繁さんから、身の回りにあるものを使ってサロン

などで簡単にできるレクリエーションを教えていただきました。「１分間ジャンケン」「ジャンケン連続勝
ち」「ジャンケン連続負け」「紙ちぎりのばし」「空き缶積み」「豆つかみ皿移し」「割り箸ダーツ」「サ
イコロ「１」出し」「洗面器お手玉投げ」など、どれも簡単にできるゲームだけど始めるとつい夢中になり、
あっという間に予定の時間となりました。それぞれのサロンやデイホームでの活用をお願いします。

高齢者福祉部
社会福祉部

西城町内を散策 北地区歩く会
８月２１日(日)久しぶりに西城町の町中と周辺を散策しました。ちょうど鉄橋を芸備線三次行きが通過。

また、ちょっと構造の珍しい橋も見学し、大佐村周辺を回って帰路につきました。
次回は、９月１８日(日)三次市布野町にある「中村憲吉記念文芸館」を訪ねて見聞を広める予定です。

誘い合わせてご参加ください。
日 時 令和４年９月１８日（日）８：３０に自治振興センター集合
参加申込 ９月９日（金）までに北自治振興センター（７２－０５６４）へ

構造の珍しい橋「ゑのはし」西城川河畔を散策


