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道後山を散策 北地区歩く会
７月１６日(日)歩く会としては初めての山登りで西城町の道後山に登りました。天候には恵まれましたが、当日の最

高気温は３０℃越えとなる暑い日となりました。自治振興センターを出発し、平成２２年の庄原豪雨災害から１３年目
の日であり、途中、篠堂の災害復旧記念碑に立ち寄りお花を手向けた後、道後山へ向かいました。月見ヶ丘駐車場から
林の中を元気にスタートし休憩所、岩樋山山頂を経由し道後山山頂へ、山頂では３６０度の大パノラマの絶景を楽しみ、
昼食を食べて大池を経由して下山、幼児から高齢者のメンバーでしたが、ゆっくり、無理をせず、お互いを気遣いなが
ら歩くことができました。帰路の途中で西城町小鳥原のグリーンフィールド西城に立ち寄りアイスを堪能し、事故無く
帰館し充実した一日となりました。参加者の皆さんお疲れさまでした。

次回は次のとおり行いますので誘い合わせてご参加ください。
日 時：８月１９日（土）８：３０北自治振興センター集合
行 先：比和科学博物館見学と比和町三河内地区散策を行います。
参加費：一人３１０円（博物館入館料）をお願いします。
申込み：８月１７日(木)までに北自治振興センターへ（☎72-0564）

篠堂「災害復旧記念碑」の前で 岩樋山山頂にて 道後山山頂にて（島根半島・大山も見えました）

月見ヶ丘駐車場を出発 左手奥が道後山山頂 道後山山頂にて昼食

大重グラウンド･ゴルフ大会を開催
大重自治会

７月２２日(土)の午後３時から、恒例の大重グラウンド･ゴルフ大会を大重老人集会所で行いました。コロナ禍で４年
ぶりの開催です。中国地方は２０日に梅雨明けしたばかりで、予報では最高気温が３２℃でしたが、曇り時々晴れのわ
りと良いコンディションでした。

初心者ばかり１３名の参加があり、４チームで４ホールを４ゲーム行いました。短くて狭いコース設定でしたが、暑
さも忘れてゲームを楽しみ、親睦を深めていい汗をかかれたと思います。

ゲーム終了後に表彰を行い、優勝、準優勝、３位、ホールインワン賞（２名）、ブービー賞等と豪華賞品が用意され
参加賞もありました。



 第1回グラウンド・ゴルフ大会
を開催

７月２４日(月)北老連第１回グラウンド・ゴルフ大会を
田川グランドで開催し、結果は次の通りでした。

１位 定宗 静磨（濁川楽生会）
２位 清水 忠昭（濁川楽生会）
３位 小林 武史（濁川楽生会）

北地区親睦ソフトボール大会
開催のお知らせ

お盆の帰省客と地域の交流・親睦を図ることに主眼を置いて開催してきた

北地区対抗ソフトボール大会ですが、近年、お盆の帰省や諸条件の変化に伴

い、参加者の減少等もあり８月１５日の開催が難しくなり、先般開催した理

事会において、今年は８月１３日（日）９：００開会で開催することといた

しました。

新型コロナウイルス感染症感染拡大により、久しぶりの開催となります。

普段の交流の機会が減少してきている昨今です。大会の趣旨をご理解いた

だき、この機会にぜひ参加ください。

開催日時 令和５年８月１３日（日）９：００開会

場 所 旧川北小学校グランド（時間厳守で参集ください。）

保 健 体 育 部
北地区体育協会

７月月例会を開催
グラウンド・ゴルフ同好会

７月１２日(水)国営備北丘陵公園で開催し、結果は次の
通りでした。

男性 女性
１位 清水 利則（門田） 小林由喜子（濁川町川西）
２位 小林 武史（濁川町川西） 田尾美枝子（濁川町川西）
３位 亀井 徹（門田） 谷本アツ子（市場）

８月は、８月２３日(水)午後６時から旧川北小学校で保
健体育部と共催で北地区グラウンド・ゴルフ大会を開催し
ますので誘い合わせて多数ご参加ください。

折り鶴を仕上げ
ふれあいサロン北

７月２５日(火)１年間にサロンや自宅で折った折り鶴の
仕上げ作業を行いました。
約２万羽の折り鶴、庄原市戦没者追悼式や市役所の市民

ホールに展示された後に広島市平和公園に送られます。
平和な世界を祈っています。

高 齢 者 福 祉 部
北地区老人クラブ連合会

北地区グラウンド・ゴルフ大会
のお知らせ

保健体育部
グラウンド・ゴルフ同好会と共催の大会を次のとおり開

催いたします。
小学校児童から参加できますので誘い合わせて多数ご参

加ください。

日 時 令和５年８月２３日(水) 午後６時から

場 所 旧川北小学校

参加費 無料

第２回グランドピアノ体験会
のお知らせ 生涯学習部

日時：令和５年８月２６日(土)13：00～16：30
場所：旧川北小学校２階音楽室

ピアノを弾くのが初めての方も、日頃弾いておられる方
も、小学校の YAMAHA グランドピアノC7を弾いてみません
か？
歌とピアノ、楽器とピアノなどの練習にもご利用くださ

い。
詳細は別途回覧中のご案内をご覧ください。
※３０分ごとの予約制、６組まで
☆予約・お問い合わせ

北自治振興センター（72-0564）
担当 植田 （090-1013-6743）

全国大会出場
おめでとうございます

保健体育部

○宮崎 幸汰さん(八幡自治会)
広島県立三次高等学校２年

大会名：令和５年度全国高等学校総合体育大会
レスリング競技 個人５５Kg級

日 時：令和５年７月２７日～３０日
開催地：札幌市

真駒内セキスイハイムアイスアリーナ

アラゲキクラゲが発生しました
古いグミの木に、びっしりとキノコが発生しました。

「広島県のキノコ図鑑」で調べて
みるとアラゲキクラゲで食用にな
るようです。

乾燥したものが、ラーメンの具
として流通しているようで、食も
出来るようですがチャレンジする
勇気ありません。しばらく「荒毛
木耳」の発生を見守ります。


