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地域デイホームで高齢者支援

このデイホーム事業は、自治振興区が事業主体となり老人クラブをはじめ、各自治会単位で開催されるデ
イホームで、令和３年度からは概ね６５歳以上の地域の高齢者を対象として、生活相談や健康チェック・レ
クリエーション等により、健康づくりや介護予防に対する高齢者支援の取組みです。
具体的には、昼食をはさんで情報交換や生活相談、健康確認、介護予防レクリエーション、交流等４時間

程度行われるものです。今回は、各地区の令和５年度の活動実績や令和６年度の活動計画予定を紹介します。

高齢者福祉部
社会福祉部

令和５年度は、新型コロナウイルスの感染症が５類へ移行となりましたが、３年間開催できなかったこと
が大きく影響し、全体で開催回数が６５回の予定に対し５０回の実績、参加者数は５６４人に対し４６１人
の実績でした。
気軽に参加し、おしゃべりに花を咲かせ、皆で食事をし、適度な運動をすることで認知症やフレイルの予

防につながります。令和６年度も地域デイホームの趣旨をご理解いただき多数のご参加とご協力をお願いし
ます。

「ふれあい給食」をご利用ください

毎月２回(第２・第４木曜日)に実施しています社会福祉部ふれあい給食班による「ふれあい弁当」をご利
用ください。利用できる方は７０歳以上の一人暮らし高齢者、高齢者世帯で調理等が困難である方、等です。
ご利用を希望される方は、各自治会の社会福祉部員さん、高相連、民生委員へお申し込みください。
利用者負担金は３００円です。

社 会 福 祉 部
ふれあい給食班



増原一郎さん遺作の書を寄贈していただきました
川北町出身の増原一郎さんの書を寄贈していただきました。自治振興センター内に掲示させていただき

ます。

ありがとうござい

ました。

好天に恵まれて好プレー！
第31回大会を開催 グラウンド・ゴルフ同好会

３月１３日（水）第３１回北地区グラウンド・ゴルフ同好会大会を国営備北丘陵公園で開催し、にぎやか
にプレーしました。結果は次のとおりでした。

男性 女性 (敬称略)
１位 桂藤 安夫（ミツワ） 市川 千枝（天満）
２位 丸林 進（天満） 小林由喜子（濁川町川西）
３位 佐藤 禎征（秋国） 田尾美枝子（濁川町川西）
４位 亀井 徹（門田） 前岡 陽子（大重）
５位 小林 武史（濁川町川西） 谷本アツ子（市場）

次回は４月２４日(水) ８：００から田川グランドで開催します。誘い合わせて多数ご参加ください。

「三次市吉舎町を散策」 北地区歩く会
３月１６日（土）歩いて健康づくりと見聞を広めることを目的とした「三次市吉舎町の歴史散策」を行い

ました。吉舎生涯学習センター駐車場から福六前の巴橋を渡り、国登録文化財田中写真館、南天山城跡、尾
崎山公園、「うだつ」のある町並を見て、築１００年以上の元郵便局舎と福六酒造を改修した「元気拠点福
六」に立ち寄り見学、ここを管理運営をされておられる代表理事さんから、いま２階ですばらしい影絵をや
られているよと紹介され２階へ、影絵の小道具や活動の歴史等お話を聞いた後、影絵のＤＶＤを見せていた
だき感動しました。さらにその影絵の上映セットの説明もしていただき、大変満足いたしました。また、後
藤ベーカリーさんに立ち寄り昔を懐かしみ話をされる方、名物の「山の芋まんじゅう」を買われる方、時間
の都合で吉舎歴史民俗資料館等への立ち寄りは無しとして帰路につき、有意義な歩く会となりました。

田中写真館 尾崎山公園から三良坂町方面を望む 尾崎山公園にて

影絵の説明を受ける 影絵の上映 元気拠点福六


