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第３２回新坂地区運動会のおしらせ

今年度最初の大きな行事です。誰でもできる簡単な競技ですのでみんなで体を動かし

てスポーツを楽しみましょう！！見学のみの参加も大歓迎です。

○日時：６月２日（日）午前９時開会   ＊詳しくはチラシをご覧ください。

○場所：新坂自治振興センターグラウンド 雨天の場合は体育館（屋内シューズ持参）

○送迎を用意しますので、振興センターへお申し込みください。＊片道２００円

センター周辺環境整備へご協力をお願いします

新坂地区運動会に向けて、センター周辺の草刈りや、庭木の剪定などをします。お忙

しいことと思いますが、大勢の力が必要な事業ですのでご協力をお願いいたします。

○日時：５月２７日（月）午後５時から ○場所：新坂自治振興センター

○内容：草刈り、グラウンド草焼き、庭木の剪定など

○持参物：刈り払い機、フォーク、レーキ、鎌、熊手、軍手など

＊飲み物を用意します。＊刈り払い機の燃料は各自でご準備をお願いします。

健康寿命向上セミナーのおしらせ 参加申し込み：６月６日（木）まで  

① 「認知症予防」教室 日時：６月１３日（木）午前 10 時～12 時

          場所：新坂自治振興センター 新坂まるごとサロンの場で開催

          

② 「運動機能向上」教室 日時：７月６日（土）午後 1 時～3 時

         場所：新免集会所  新免サロン「折り折に語ろう会」の場で開催

③ 「栄養改善」教室 日時：８月２６日（月）午後 1 時 30 分～3 時 30 分

        場所：三坂南集会所 南支部サロン「サロンさくら」の場で開催

詳しくはチラシをご覧ください。

① ～③すべての教室の終了後に、移動販売「東城元気便」が来ます。

ぜひご利用ください！

お申し込み先：開催の 1 週間前までに振興センターへ（☎２-２２５２）

３つの会場は異なりますが、皆さん多数ご参加ください！

送迎を用意しますので、振興センターへお申し込みください。＊片道２００円
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新坂自主防災会研修会のおしらせ

広島県は全国で一番土砂災害等危険な場所が多い県であり、この新坂地域も危険な場所

がたくさんあります。昨年のような想像を超える豪雨などが今後たびたび起こることが予

想されます。自分の身は自分で守るという「自助」の気持ちをもって、早めの行動がで

きるよう研修会を開催します。大勢のご参加をよろしくお願いいたします。

◎講師：NPO 法人ぼうぼうネット理事 山﨑隆弘氏

第１回：新坂自主防災会役員を対象とした研修

「その時！どうする？判断・決断・行動をイマジネーションしてみよう」

日時：5 月 20 日（月）午後 7 時～午後 8 時 30 分 新坂自治振興センター

第２回～第４回：３支部の住民を対象とした防災ワークショップ

  「想像を超える災害から自らの命を守るため判断・決断・行動（自助）」

第 2 回（三坂北）日時：6 月 10 日（月）午後 3 時〜午後 4 時 30 分 振興センター

第 3 回（三坂南）日時：6 月 11 日（火）午前 10 時〜午前 11 時 30 分 三坂南集会所

第 4 回（新免） 日時：6 月 11 日（火）午後 1 時 30 分〜午後 3 時 新免集会所

地域マネージャー便り

4/22（月）三坂南集会所で開催された「サロンさくら」に参加させていただきました。

天気の良い日で、今の時期は農作業が忙しくて参加された方は少人数でした。美しく咲

いた桜も散り暖かい日差しをあびながら、おしゃべりをしたり、脳トレ問題をしながら

過ごしました。

「東城元気便」移動販売車にも来ていただき、その時間になると買い物を楽しみに沢

山集まって来られました。みなさん買い物かごいっぱいにお目当ての商品を買っておら

れました。

郷土出身者の連絡先をご紹介ください

新坂自治振興区では、新坂地域の出身者の方へ新坂自治振興区だより「しんさか」を

お届けし、新坂自治振興区やイベント情報を知っていただき、定住促進を図ろうという

活動を始めます。

郷土出身者の連絡先をご紹介いただける方は、新坂自治振興区へご連絡ください。

一人でも多くの方にお届けしたいと思いますので、ご協力いただきますようお願いい

たします。

空き家情報をお知らせください

空き家を貸してもよい、譲渡してもよいとお考えの方、そのような情報を知っておら

れる方は是非、新坂自治振興センターへお知らせください。ご紹介いただいた物件は「し

ょうばら空き家バンク」に登録し、市外などの移住希望者と所有者の方をお繋ぎします。

ご厚志のお礼  

Ｗｅｂ版には掲載しておりません


