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第３２回新坂地区運動会が開催されました

６月２日（日）、曇でしたが暑くなく運動にはちょうど良い天候のなか開催できまし

た。子ども達が 28 人も来てくれて、とてもにぎやかでみんなが笑顔になれる和気あい

あいとした楽しい運動会になりました。来賓の方にも競技に参加していただきまし

た。今年は「綱引き」から誰でもできる「魚釣り競争」に種目を変更し、より参加し

やすいプログラムでした。結果は優勝「新免支部」、準優勝「三坂北支部」、第３位

「三坂南支部」で、３年連続で新免が優勝されました。来年はどの支部でしょうか？

                                                   

                                    

                                   

運動会にむけて５月２７日にセンター周辺環境

整備を実施しました。雨の中 26 名の方が協力し  

てくださいました。誠にありがとうございました。
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今年はつぼみが少なかったそうですが、

きれいに咲いています！



健康寿命向上セミナーのおしらせ

① 「認知症予防」教室 日時：６月１３日（木）午前 10 時～12 時

          場所：新坂自治振興センター 新坂まるごとサロンの場で開催

② 「運動機能向上」教室 日時：７月６日（土）午後 1 時～3 時

         場所：新免集会所  新免サロン「折り折に語ろう会」の場で開催

③ 「栄養改善」教室 日時：８月２６日（月）午後 1 時 30 分～3 時 30 分

         場所：三坂南集会所 南支部サロン「サロンさくら」の場で開催

① ～③すべての教室終了後に、移動販売「東城元気便」が来ます。ぜひご利用ください。

参加申込：開催 1 週間前までに新坂自治振興センター（☎２-２２５２）へ

３つの会場は異なりますが、皆さん多数ご参加ください！

送迎を用意しますので、振興センターへお申し込みください。＊片道２００円

新坂自主防災会研修会を開催しました

新坂自主防災会役員を対象とした第 1 回の研修

「その時！どうする？判断・決断・行動をイマジ

ネーションしてみよう」を 5 月 20 日に開催しまし

た。講師は、山口県より NPO 法人ぼうぼうネット理

事 山﨑隆弘氏にお越しいただきました。

昨年の 7 月豪雨の振り返りや、島根県江津市の事例

紹介、災害の時に自分はどんな行動をするか想像するイマジネーショントレーニングも

あり、災害について考えるとても良い機会となりました。今年は、新坂の地域住民全員

の「災害に備えた防災意識づくり」が目標です。各支部で研修会を開催しますので、命

を守るために、みなさんご参加をよろしくお願いいたします。

◎３支部の住民を対象とした防災ワークショップ

  「想像を超える災害から自らの命を守るため判断・決断・行動（自助）」

第 2 回（三坂北）日時：6 月 10 日（月）午後 3 時〜午後 4 時 30 分 振興センター

第 3 回（三坂南）日時：6 月 11 日（火）午前 10 時〜午前 11 時 30 分 三坂南集会所

第 4 回（新免） 日時：6 月 11 日（火）午後 1 時 30 分〜午後 3 時 新免集会

新免大正琴教室のみなさんが、発表会に出られます！

新免で月に 2 回練習されている新免大正琴教室のみなさんが、

「えにしの会 大正琴発表会」に出演されます。日頃の練習の

成果を発表されますので、みなさんぜひ聴きに行ってみてくだ

さい。「見上げてごらん夜の星を」「青春時代」「青い山脈」

「荒城の月」「ビューティフルサンデー」「サザエさん」

「北上夜曲」の 7 曲を演奏されます！

〇日時：６月１６日（日）開演１１時３０分 開演１２時

〇場所：やまびこ広場（岡山県新見市神郷町）石楠花ホール


