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新坂まるごとサロンのおしらせ

「いきかたノート～私からあなたへ～」についての講座を開催します。いきかたノー

トは、元気なうちから、人生のゴールまでの時間を自分らしく豊かなものにしていく

ために庄原市が独自に作った終活ノートです。ぜひみなさんご参加ください。

○日時：８月２１日（水）午後１時３０分～午後３時まで

          終了後の午後３時から移動販売東城元気便が来ます!

○内容：庄原市出前トーク「いきかたノート～私からあなたへ～」

  ＊送迎を希望される方は 8 月 14 日（水）までにセンターへ（☎２-２２５２）

お申し込みください。片道 200 円でご利用いただけます。

新坂体力づくりＧＧ交流大会のおしらせ ＊詳しくはチラシをご覧ください

3 支部交流事業のＧＧ大会を開催します。初めての方も一緒にグラウンド

ゴルフを楽しみましょう！賞品、参加賞もありますので大勢ご参加ください。

○日時：８月２５日（日） 午前８時３０分集合  ○場所：休暇村帝釈峡

○申し込み：８月１９日(月)までに各支部のＧＧ教室の代表者へお申し込みください。

健康寿命向上セミナー③「栄養改善教室」のおしらせ

「栄養改善」教室 日時：８月２６日（月）午後 1 時 30 分～3 時 30 分

三坂南集会所でサロン「さくら」の場で開催しますが、三坂北支部、新免支部の方も

お気軽にご参加ください。教室終了後に、移動販売「東城元気便」が来ます。

簡単にできるレシピの紹介と試食をします。食材の準備がありますので、

参加を希望される方はセンター（☎２-２２５２）へお申し込みください。

送迎を希望される方は合わせてお申し込みください。＊片道２００円

○日時：８月２６日（月）午後 1 時 30 分から午後 3 時 30 分まで

  ○場所：三坂南集会所  ＊体操もあるので動きやすい服装でお越しください。

＊申し込み：８月１９日（月）までに新坂自治振興センター（☎２-２２５２）へ

久代新坂グラウンドゴルフ交流大会のおしらせ ＊詳しくはチラシをご覧ください

総合体育大会の予選を兼ねて開催します。大勢ご参加ください。

〇日時：９月１日（日） 午前８時３０分集合  〇場所：休暇村帝釈峡

〇申込：８月２６日(月)までに各支部のＧＧ教室の代表者へお申し込みください。

新免ＧＧ教室からのおしらせ 8 月はお休みです。9 月からは午前中に開催します。
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7/27 新坂子ども会水泳教室を開催しました

31名の大勢で島根県キララビーチに行

ってきました。昨年は台風で中止になり

ましたが、今年は雨も降らず晴天でした。

きれいな海でみんなで楽しく泳ぎ、夏休

みの楽しい思い出ができました♪

桜植栽 育成状況のおしらせ

7 月 7 日（日）桜植栽地・山城跡道標周辺環境整備事業のあと、環境振興部員の方が、

桜の育成状況を調査されました。結果をご報告します。※植栽本数はおそらくの本数です.

東城木の駅プロジェクト 出荷者再登録について

◎既存会員の方で、継続して出荷される方や木の駅活動に協賛くださる方は、木の駅

だよりとともにご自宅に郵送されました再登録申込書へ記入しご提出ください。

  提出期限：8 月末 提出先：振興センター、東城木の駅事務局

◎新しく出荷者登録をしたい方は振興センター（☎2-2252）または東城木の駅

事務局（☎2-5008）までご連絡ください。

◎令和元年 10 月 1 日より、里山券から「ほろかカード」のポイントへ変わります。

東城木の駅プロジェクトとは？

自伐林家や地域での林業活動を支援し、市民参加による里山づくり、森林整備の加速化を図るとともに、

地域通貨（10月 1日から「ほろかカード」へ移行）を活用し、地域経済の活性化を図ることで「山をきれい

にしてまちが元気になる」ことを目指している事業です。新坂には現在 9 名の出荷者がいらっしゃいます。

～新坂の美しい自然写真～
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所在地 植 栽

本数

残 存

本数

育 成 良 好

（2.5m以上）

育 成 不 良   

（2.0m以下）

枯 れ /

不明

三

坂

北

県道三坂手入線横溝市畑付近 20 10 10

藤原宅付近の小田宅山 30 6 3 3

休暇村入口付近 50 22 4 18

三

坂

南

髙橋宅 元りんご園 30 24 20 4

宇那田集会所 15 8 5 3

宇那田集会所付近市道沿い・墓地付近 10 10 8 2

新

免

上谷 風神社 10 15 13 2

神田谷 前田宅下 14 14 13 1

寿福寺駐車場 15 9 8 1

    合計 194
118

61％

84

71％

33

28％

1

1％

8 本中 2 本がなんと 3ｍ30 ㎝に育ちました！！

人は石垣よりも低いです。支柱は地面だけでな

く石垣にも刺してあり、工夫して 2 方向から大

きなひまわりを支えています。


