
みんなで軽スポーツを楽しみましょう！！

子どもから高齢の方まで年齢や体格を問わずどなたでも楽しめる

スポーツ大会をします。みんなで楽しく体を動かしませんか。

賞品もありますので奮ってご参加ください。

○日時：３月３日（日）午後１時３０分～午後３時３０分

〇場所：振興センター

〇種目：「モルック」「ボッチャ」

〇申込：２月２６日（月）までに振興センターへ（☏2-2252）

※送迎をご利用の方は申し込み時にお知らせください。

片道 200 円でご利用いただけます。

※終了後、人権学習（人権啓発ビデオ鑑賞）を行いますのでご参加ください。

  第 ２７５ 号

令和６年 1月末 世帯数 95戸 人口 177人 男性 81人（前月比-1） 女性 96人（前月比+1）

春季全国火災予防運動がはじまります【3 月 1 日（金）～3 月 7日（木）】

火災から尊い命と貴重な財産を守るために次のポイントを意識し火災予防に努めま

しょう。

４つの習慣
①寝たばこは絶対にしない、させない。
②ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
③こんろを使うときは火のそばを離れない。
④コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。

「火事」と「救急」の通報は「１ １ ９ 番」
備北地区消防組合（管轄地区：三次市・庄原市）では、三次市にある消防本部通信指

令センターで管内からの 119 番通報を受信しています。通報は、

に係員の質問に答えてください。

火事ですか。救急ですか。   火事です / 救急です はっきりと答えてください。

場所を教えてください。    ○○市、○○町、○○丁目○番○号です
    場所が分からない場合は近くの目標物を答えてください。

状況を教えてください。 ○○が燃えています /（誰）が（状態）です
火事・病気・事故の状況を答えてください。

助けを必要としている人の名前・性別・年齢をわかる範囲で答えてください。

あなたの名前と電話番号を教えてください。 ○○○○、○○-○○○○です

新坂自治振興区だより
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地震への備えはできていますか？②（新坂自主防災会）

広島県でも被害が想定されている南海トラフ巨大地震。発生すれば、   

庄原市では震度５強から５弱の予想となっています。避難者は広島県全体

で避難所避難者３９万人、避難所外避難者２０万人と予想されています。

地震で建物が倒壊しなくても，大きな家具や家電製品の転倒，落下，ガラスの飛散な

どによって大きなケガをしたり逃げ道をふさがれたりします。これらの被害は，家具類

をしっかりと固定しておくことで軽減することができます。建物の耐震化と合わせ，室

内の安全確保のための対策にも取り組みましょう。

○家具類が倒れないようにするために

・本棚やタンスは，重い物を下の方に収納し，重心を低くしましょう。
・二段重ねになっている家具は，上下を平型金具などで固定しましょう。
・柱や壁に家具類を固定する場合は，木ネジを使用し，Ｌ型金具などで

家具の頭部を固定しましょう。
・ピアノやオルガンは，脚に移動防止器具をはかせましょう。

○ガラスが飛散しないようにするために

・食器戸棚や窓のガラスが飛散しないように，ガラス飛散防止フィルムを貼りましょう。

○棚の収納物が落下しないようにするために

・食器棚のガラス製品が，転倒したりすべり出したりしないよう，防止枠やすべり止め
シートを取り付けましょう。

・吊り戸棚などの開き扉は，掛金などにより扉が開かないようにしましょう。
・タンスなどの高いところに危険な物を載せておかないようにしましょう。

○万が一，家具類が倒れた場合に備えて

・タンスなどの重い家具は，就寝する場所や廊下や部屋の出入り口付近など避難の妨げ
になるような場所には置かないようにしましょう。

ご厚志のお礼  

WEB 版には掲載しておりません

広島県ホームページより

広島県ホームページより引用



新坂自治振興区行事カレンダー令和６年３月
日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

軽スポーツ大会 行政文書

午後1時30分～

10 11 12 13 14 15 16
役員会

午後7時～

対象の方には通知します

17 18 19 20 21 22 23

名勝帝釈峡100周年 行政文書 春分の日

記念イベント

休暇村帝釈峡

24 25 26 27 28 29 30
老人会役員会

午後１時30分～

31

【　教室　】

第1・第3月曜 午後１時～

午前９時～

午後から

午後１時～

午後１時～

午後１時～

移動販売午後1時15分～

移動販売午後３時～

移動販売午後3時30分～

サロンの会場に移動スーパー「東城元気便」が来ます
皆さん大勢お越しください。買い物を楽しみましょう♪

サロン以外で　3/13（第2水曜）午前11時に南集会所に移動販売車が来ます。

移動販売の予定日時が変更になることがありますがご了承ください。

三坂北GG教室 休暇村帝釈峡GG場

三坂南GG教室 第1・第3日曜 休暇村帝釈峡GG場

新免GG教室 第2・第4土曜 新免GG場

新免編み物教室 毎週火曜 新免集会所

新免大正琴教室 第2・第4水曜 新免集会所

絵てがみ教室 第1月曜 新免集会所

新免野菜づくり教室 第2土曜 新免集会所

折り折に語ろう会（新免） 第1土曜 午後１時～
新免集会所

三坂いきいきサロン（北） 第2月曜（変更有り） 午後１時～
赤木寿子さん宅前

サロンさくら（南） 偶数月の第4月曜 午後１時半～
三坂南集会所


