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◆くちわ文化祭 作品展 

◆山野草の寄せ植え講座 

◆図書館まつり 

◆弁当試食会（配食サービス） 

◆創年大学講座 社会見学 

◆庄原市議会 市民と語る会  

◆自治会グラウンドゴルフ大会 

（金田・宮内） 

◆TAIKO交流会 

◆みどり園写生大会作品展 

◆野菜集荷 

◆地域マネージャー通信欄 

◆１１月の主な行事 

◆おしらせ 

・創年大学講座 

・熊に注意 

・しめ縄飾り講座 

・自治振興センターの休館日 

◆１２月の行事カレンダー 

◆クイズの答え 

11月に雪が積もった！ 

撮影日11/18（土） 

 

 

 

 

口 和 地 域 デ ー タ 
｜人 口｜１，７４０人 （－４５） 

｜世帯数｜７４９世帯 （－４） 
令和5年10月末日現在／増減︓前年同月⽐ 

 

第４５回くちわ文化祭「作品展」  
 今年も多彩な作品が会場を彩り、参加

者は４５回を記念したイベント「くじ引

き」コーナーも楽しみました。 

出展：小学生の絵画と俳句、書、陶芸品、油絵、生

花、手芸作品、写真、高校生の絵画、わら細工、絵

手紙、パッチワーク、短歌、フラワーアレンジメント、編

み物、山野草の寄せ植え、伝筆作品 

（口和自治振興センター １０／２０～２２） 

  

   

  
 

山野草の寄せ植え講座 
桑野歩さんに指導していただき

流木に山野草を寄せ植えしまし

た。完成した作品は作品展に出品

ました。（１０／１９） 

図書館まつり 
 本の紹介コー

ナーとしおり作

りや本の修理が

できる体験コー

ナーを設け本と親しんでいただき

ました。当日配布した読書手帳が

欲しい方は口和図書館にお越しく

ださい。（１０／２１～２２） 

 

 

 
 

〒728-0502 広島県庄原市口和町向泉 934-4  
 

【電話】0824-87-2213 【Fax】0824-87-2135 

【メール】kuchiwajichi@gmail.com 【設立】２０１０年 

    

公式HP Facebook Instagram YouTube 

口和自治振興区 

【口和クイズ】  口和に伝わる昔話 「ていてい小法師」 

にでてくる化け物【なんちのひご】の正体は何でしょうか？ 

＼安心 元気な 口和の創造／ 
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弁当試食会（配食サービス事業） 
 民生委員さんや一人暮らし巡回相談員さん、高齢者

の方と関わる方々や弁当の配達員さん等まんてん弁当

の関係者が集まり試食会を行いました。 

配食サービス事業では、高齢者世帯等へ見守りと調

理支援を目的として月２回、１食５００円のまんてん

弁当を配達しており現在３４名が登録されています。 

アンケートでは「薄味で食べやすかった」「旬のお

かずがたくさん入っていて彩がきれい」「物価高で料

金の維持が大変そう」など感想をいただき今後のお弁

当作りにいかしていきます。 

（１１/１ 配食サービス部） 

 
 

創年大学講座「社会見学」 
 ５年ぶりの社会見学は、広島市のおりづるタワーと

平和記念公園を訪ね、平和の大切さや戦争の悲惨さに

ついて考えました。 

４６名の参加者は「久しぶりじゃねえ」 

「前回はどこ行ったんかいの？（※周防大島でし

た）」「今日は、よう歩いたで～」と道中も話題がつ

きることなく楽しいバスの旅となりました。 

（１１/１６ 老人部） 

 
 

庄原市議会 市民と語る会 
 市民と議員が意見交換をする「市民と語る会」は市

内２１か所で行われ、口和地域は「議員定数及び議員

報酬に係る市民アンケート結果と議会の役割」「人口

減少社会における自治振興区活動の課題」について話

し合いました。（１１/１３ 口和自治振興センター） 

自治会グラウンドゴルフ大会 
 農作業がひと段落する晩秋を迎え、自治会でグ

ラウンドゴルフを楽しまれました。（１０/２２） 

 大

会

結

果 

「金田自治会」 １２名 

❶西岡とし子❷盛川すま子❸盛川壽幸 

「宮内自治会」 ２３名 

男性❶谷川昭博❷木原紀治❸州濱陽孝 

女性❶大平加代子❷小笠原キクエ❸河野登美子 

 

第１７回 ＴＡＩＫＯ交流会 
 今年で結成２０周年を迎える口和備神太鼓と比

和あづま太鼓を含む市内の６団体が集結し勇壮に

和太鼓を演奏しました。 

（１１/１２ 口和自治振興センター） 

 
 

みどり園写生大会 作品展 
 ２２名の園児が画面いっぱいに元気よく描いた

消防車と救急車の絵を口和自治振興センターに展

示しています。 

日時 １１/１６（木）～２８（火）  

８：３０～１７：１５ 

       ※休館日 土日・祝日 

 
 

野菜集荷 
今年度３回目の野菜集荷では、カボチャやサツ

マイモ、大根、白菜等多くの野菜（２０１.６㎏）

が、地域から提供され学校給食で活用されていま

す。学校では「野菜代が値上がりしているのでと

ても助かります。旬の野菜を子供たちに食べても

らえる。」と喜んでおられました。 

（１１/１４ 市ＰＴＡ連合会口和支部） 
 

まんてん弁当 
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地域マネージャー通信欄 

川 上 良 美 

（福祉事業担当） 

 

 ●口和のデイホーム 

来月は早くも師走です。年齢とともに月日の経つのが速くなるように思いま

す。口和地域では現在、５つの自治会でデイホームが開催されています。この時

期それぞれのデイホームでは、新しい年に向けてしめ縄づくりや来年の干支の押

絵の壁掛けを作ったりします。今年１年無事に過ごせたことに感謝し、新しい年

が良い年になるよう願いを込めて作ります。 

福 田 豊 明 

（防災事業担当） 

 

 ●災害時のレシピ（カレーライス・炊き込みご飯） 

災害が起こった際、安心して食事を摂ることは、非常に重要 

です。先月は災害時を想定した麺料理のレシピを紹介しました。 

今月はカレーライスと炊き込みご飯について紹介します。 

つぎの状況を想定し、食器の水洗いやゴミの少量化を目指したレシピです。 

❶水道が使えない事を想定し、水はペットボトルの水を使用する。 

❷調理の熱源はカセットコンロを使用する。 

❸ポリ袋に材料を入れて加熱するだけの「ポリ袋活用レシピ」を利用する。 

松 本 晋 太 

（情報発信担当） 

 

 

 ●秋の行事が目白押し 

今年の秋は、庄原市内だけでも、再開されたり新しく立ち上げられたりするイ

ベントが盛りだくさんです。また、地域のお祭りや学校行事も以前と同じかたち

で行われるようになってきました。週末毎にお忙しくされているご家庭もあると

思います。 

口和でも、「モーモー祭」は終わりましたが、「走ろう会」や「口和文化祭・

芸能祭」などの行事が続きますので、お時間がありましたら足を運んでみてはい

かがですか。 

 

【１１月の主な行事】   

１日 弁当試食会（配食サービス事業） １６日 創年大学講座 社会見学 ２２日 防災教室（口和中１年生） 

６日 図書館だより６４号発行 １８日 土曜本の会 ２３日 走ろう会・駅伝大会 

６日 三者連絡会議（社協・振興区・市） ２０日 ふれあいひろば１７２号発行 ２５日 くちわミュージックナイト 

７日 健康寿命向上セミナー（認知症） ２０日 防災だより５７号発行 ２６日 芸能祭 

８日 配食サービス事業 ２０日 #口和が好き８号発行 ２６日 休日開放図書館 

１３日 新月マルシェ ２０日 健康マージャン講座 
 

１４日 組織検討プロジェクト準備会 ２２日 配食サービス事業 
  

  

口和写真館『秋』 

   

多加意加美神社    くちわの家で       朝霧と黒岩城       金田のコスモス畑 

 

インスタグラムでも 

ご覧いただけます 
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創年大学講座 第4回 「お楽しみ講座」 

日 時 １２月７日（木）１０：００～１１：４０ 

会 場 口和自治振興センター 

参加費 無料  

対 象 主に６５才以上の方 

 連絡先 口和自治振興区・老人部  ８７－２２１３ 

●紙芝居「広島カープ物語」 

●シルバーリハビリ体操 

●閉校式 

熊に注意しましょう！ 

全国をはじめ口和地域内も今

年は熊の目撃情報が激増してい

ます。キノコ狩りやキャンプな

ど山に入ることの多い季節でも

あります。被害を防ぐために事

前の準備を心がけましょう。 

しめ縄飾り作り講座 

日 時 ❶１２月４日（月） 

❷１２月１１日（月） 

１０：００～１２：００ 

会 場 口和保健福祉センター 

参加費 ２００円 

連絡先 口和自治振興区     ８７－２２１３ 

       口和子育て支援センター ８９－７０７０ 

歳神様を迎え新年の祈りを込める「お正月」 

手作りのしめ縄飾りで新しい年を迎えましょう♪ 

初めての方もお気軽にご参加ください。 

 

口和自治振興センター  

年末年始の休館日 

期 間 １２月２９日（金）～１月４日（木） 

連絡先 庄原市役所口和支所 ０８２４—８７－２１１１  

 

 

 

 

 

１２月の行事カレンダー 
［   ］内は、口和地域のゴミ収集日です。 
★印…詳細は「おしらせコーナー」をご覧ください 
日程は諸事情により変更する場合があります。 

日 月 火 水 木 金 土 
     １ ２ 

     [燃えるごみ]  

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

 ❶しめ縄飾り講座★ 行政文書 配食サービス事業 創年大学講座★  土曜本の会 

 [プラスチック類] [燃えるごみ] [その他紙類] [容器包装プラ紙パック] [燃えるごみ]  

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

 ❷しめ縄飾り講座★      

[施設開放日] [燃えないごみ] [燃えるごみ] [新聞] [容器包装プラ紙パック] [燃えるごみ]  

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

休日開放図書館   配食サービス事業 

行政文書 

   

 [ビン・カン 有害] [燃えるごみ] [その他紙類] [容器包装プラ紙パック] [燃えるごみ]  

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

       

 

[施設開放日] 

 

[ペットボトル 古着] 

 

[燃えるごみ] 

 

[ダンボール] 

 

[容器包装プラ紙パック] 

[燃えるごみ] 

[施設開放日] 

 

３１ 

 

      

【口和クイズ】答え（クイズは１面） 
クイズ 口和に伝わる昔話「ていてい小法

師」にでてくる化け物 【なんじのひ

ご】 の正体は何でしょうか？ 

答 え 鯉   

（南池で飼われていた緋鯉） 

参照「ひろしまの民話」 

中国放送 昭和56年  

【あらすじ】永田にあった荒れた古寺に旅の坊主が泊まると「❶てい

ていこぼうし」「❷ほくざんのぎゅう」「❸とうざんのばず」「❹な

んちのひご」「❺さいちくりんのいっそくのけい」と名乗る化け物た

ち達が襲ってきた。恐れ知らずの坊主は、化け物達がお寺にまつわる

道具や生き物が化けていることを見破り、見事追い払い、その寺の住

職となった。 

化け物たちの正体は、❶木槌 ❷牛 ❸馬 ❹鯉 ❺鶏 

 

昭和４０年頃、寝る前にお爺さんから話してもらった昔話は「むかしあったげな

のお」で始まり、「それでむかし、かっぷりよ」で終わったそうです。 
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