
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下高自治振興区 
〒727-0423 庄原市高野町下門田 8 

☎＆Fax：86-2679 
Mail:simotaka8@gmail.com 

第 129号 令和 3 年 12 月 20 日発行 

クリスマス会開催しました！！ 

１２月 地域マネージャー通信  向田 富美恵 

 
12/1（水） 沢山の参加があり、クリスマス会を開催することができました。 

ベル演奏、小学生によるピアノ演奏、ビンゴゲーム、サンタさんも登場！！盛り

沢山の内容の１時間でした。ご参加下さった皆さんありがとうございました。ま

た来年もお楽しみに💓 

次回１月シモタカフェはお休みします。 
２月シモタカフェにつきましては、１月広報誌をご覧ください。 

Merry  
Christmas          
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今月のとことこ活動報告★ 
１２月も利用があり、楽しく過ごしました。寒くなりました。体調管理には 

皆さん十分気を付けて下さい。 

12/9（木）地域の方がしめ縄作り 

をされていたので見学に行きました。 

同じ高野町内にすんでいるけどなか 

なか会う機会がないこともあ 

り話がはずんでいました。 

 

 

１月のとことこは 1/6（木）から行います。お越しください。 

12/16（木）はマカ

ロニクリスマスツリ

ー 作 り を し ま し

た！！お話をしな

がら可愛いツリーが

出来ました。個々で

個性がきらり出る

作品になりました。 

 

 

 

 

マカロニ触りに

夢中      
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グランドピアノを体育館ステージに移動しました！ 
以前から地域の皆さまより要望を頂いていました 2階音楽 

室にあったグランドピアノを 11 月 30日に体育館ステージ 

に移動しました。さっそく、12 月 1 日のシモタカフェクリ 

スマス会でお披露目もかねてピアノを習っている小学生に演 

奏していただきました。写真は地域マネージャー通信をご覧 

ください。 

これから演奏会や発表会などできたらいいなと思います。 

下高自治振興区自主防災組織  防災訓練（11/21） 
告知端末で避難情報「警戒レベル３」の発令の訓練放送でスタートしました。7月に高野であった豪

雨災害から、改めて住民への連絡の大切さを感じ、今回の訓練も構成員から組合責任者へ連絡し、各組

合へ避難を呼びかける訓練をしました。 

電話連絡後は、避難所となる下高自治振興センターへ集合し、避難者の確認・報告を行いました。避

難所設営備品を協力して組立ました。できあがったベッドに寝てみたり、トイレ用のテントに入ってみ

たり実際に体験しました。 

新型コロナウイルス感染症対策の観点から今回は非常食の試食会はせず、 

参加いただいた皆様にお持ち帰りいただきました。 

また、7月豪雨のときの高野町内の災害写真を展示し、その時の状況を見 

ていただきました。 

ご協力いただいた役員・部員の皆様、地域の皆様ありがとうございました。 

⑤ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

行 事 名 開 催 日 時 参 加 費 内     容 

 毎週木曜日 
10:00～12:00 

無料 
和室を開放しています 

お気軽にお越しください♪ 

 毎月 1 回開催 200 円 
1 月はお休みです 

2 月の開催は次号でご案内します 

  パソコン教室 
  ＜サークル＞ 

毎月第 2･3･4 金曜日 

14:00~16:00 
2,000 円/月 

パソコン操作の基礎から応用まで 
新メンバー募集中です 

 書道教室 
 ＜サークル＞ 

毎月第 2･4 月曜日 

13:30~15:00 
2,400 円/月 

(教材費実費) 
毛筆を中心に学びます 

新メンバー募集中です 

       今年もコロナでいろいろな事業が変更・中止と 
大変な一年でしたが、緊急事態宣言明けからイベ

ントラッシュであっという間に 12 月も後半です。今年もたく
さんお世話になりました。よい年をお迎えください。 井上 

編集後記 

☆新型コロナウイルス感染対策として、中止や延期になる場合があります 
参加される際にはマスクの着用をお願いいたします 1 月行事予定 

年末年始のご利用について 

休館日12月29日(水)～1月4日(火) 
葬儀等の緊急時にはこちらの番号に 

連絡をお願いいたします。 

080-1928-4276 

おくりもの  国本 和行 様  
下高自治振興区へのご芳志ありがとうございます。 

ご趣旨を大切に葬儀備品の充実に活用させていただきます。 

子育て支援 
とことこ 

シモタカフェ 

 

素敵な先輩たちの共通点は，多趣味であること。手芸，動物をか
わいがること,観葉植物の世話,年賀状は写真入りの自作等々…。そ
して，何より,いつも笑顔で底抜けに明るいということです！！ 

「きくちゃん」の愛称で地域の方から親しまれ

ている峠菊枝さん（和南原７３歳）は，漬物のオ

ードブルと飽きさせないおしゃべりで,もてなし

てくださいました。お孫さんも「おばあちゃんの

漬物が一番おいしい！」と言ってくれるそうです。

人が喜ぶ顔が大好き！だから，いつもおもてなし

の気持ちにあふれています。冷凍庫には,たくさん

の漬物などの食材を整理して保存されています。 

結婚されて，5１年。農業以外にも山の仕事等々

…いろいろな仕事をされたそうです。「高野を離れ

ての仕事もしたけど，どんな時も夫婦一緒だった

んよ。『夫婦』って歳をとってからが大事よね。身

体が不自由になっても助け合わんとね。」元気をも

らっているというお孫さんの送り迎えも二人一緒

です。 

気さくなお人柄で友だちがたくさん！でも，「き

くちゃんの最高のおもてなし」とは，家族に対す

る思いやりの気持ちなのだと感じました。 

地域マネージャー 落合 薫 
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