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　環境部は７月27日(水)、東自治振興センター２階会議室において林業・木材製造業労働災害防止
協会の刈払機取扱作業者安全衛生教育講習会を開催、東地区内外の16名が受講されました。当初部
会では、初心者向けの講習会等の開催を検討しましたが、地域での環境整備活動や振興区が取組んで
いる生活支援事業「おまかせネット東」で、草刈りの作業の依頼が増えてきており、安全に作業を進
めるためにも何らかの取組が必要となってきました。また、資格の取れる講習会の開催を希望される
意見も多くあり、この講習会の開催となりました。
　講習は刈払機を安全に使用するために労働安全衛生法に定める安全衛生に関するものです。午前は
ビデオ視聴とテキストを使って法令や「刈払機の知識」として種類や構造、「作業に関する知識」と
して作業手順や刈方、キックバック、危険な刈方、蜂対策等の講義がありました。午後からは主に点
検・整備の方法の説明と実際に機器を使っての実技が行われました。６時間の研修を受け、知識・技
術を習得した皆さんは修了証を取得されました。まだまだ暑い夏は続きます。草刈り作業、ご安全に！
　今後、初心者向きの実際の刈方講習会開催も検討して行きたいと思っています。
� 環境部

刈払機取扱作業者安全衛生教育講習会 開催

ご安全にご安全に！！   ～草刈機の正しい使い方を学び事故を防ごう～

班ごとに分かれて刈払機の点検・整備の実技班ごとに分かれて刈払機の点検・整備の実技 『修了証』授与『修了証』授与

講師による点検・整備の実技研修

テキストでの机上研修テキストでの机上研修
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　 地球温暖化による、これまでに経験したことがな
いような「集中豪雨」、「最高気温」等々の異常気象、
春夏秋冬を基本とした季節の変化、これらによっ

て、土砂災害、河川の氾濫、健康への影響、農作物・家畜
の被害等が発生します。地球温暖化を意識した対策・行動、
防災マップの確認等していきましょう。

編 集
後 記

人 口
男
女

世帯数

3,680�－23
1,794� －3
1,886�－20
1,785� +6

（R4.6.30）
【住民基本台帳登載人口】
� 前年同月比

振興区の人の動き

8月21日　東小学校環境整備
8月23日　健康寿命向上セミナー
　　　　 （運動機能向上+フレイル予防）
8月23日　総務部 部会
8月26日　文化教養部 部会
9月   2日　定例自治会長会議
9月   3日　ヨガ教室（女性部サークル活動）
9月   5日　編集委員会（だより190号）
9月   8日　女性部役員会
9月10日　豆腐づくり講習会（4回目）
9月10日　わくわくﾉﾙﾃﾞｨｯｸ（女性部サークル活動）
9月13日　エコサークル（女性部サークル活動）
9月16日　交通安全講習会（老人部）
9月19日　敬老会（式典・祝賀会中止）
9月20日　健康寿命向上セミナー（認知症予防）

振興区のうごき （8月20日～9月20日）

　令和4年度、敬老の日を迎える皆様には心よりお
喜び申し上げます。
　今年度は、９月19日(月)敬老の日に東地区敬老会
の式典及び祝賀会の開催を予定しておりましたが、
新型コロナウイルスが、未だ終息の兆しが見えない
状況を鑑み、昨年度に引きつづき中止と致しました。
　開催を心待ちされていた皆様には、誠に残念では
ございますが、参加者の健康・安全面を第一に考え
た苦渋の判断となります事、何卒ご理解賜りますよ
うよろしくお願い申し上げます。
　尚、敬老会の名簿・記念品の配布は各地区役員よ
り例年通り行います。
� (社会福祉部)

　８月６日（土）七
塚町出身の足利宏二
先生をお招きし、先
生の著書「神川平助
と国兼池」について
ご講演をいただきま
した。神川平助の江

戸時代に100年先を見据えた国兼池の工事は、昭
和の時代へと受継がれ昭和28年に完成しました。
国兼池からもたらされる水は米の生産を助け、
地域を豊かにし里山の自然を豊かにしています。
これは自然を破壊しない持続可能な農業の実現で
す。国兼池は地域の宝であり、みんなの宝です。
先人の思いを理解し、これからもみんなで守って
いきたい。�（生涯学習部・文化教養部・女性部）

　 今年は、天候に恵まれ
予定通り７月８日（金）
に白大豆(フクユタカ)の
種蒔きを実施できまし
た。事前に、畝の準備

ができていたので作業は、マルチカッターでマルチ
に穴をあけその植穴に２～３粒種を播き指先で押さ
え込み種まきは終わりです。２時間ほどで作業が終
わり、皆さん手慣れたものでした。
　今後は、大豆の生長を見守っていきたいと思いま
す。そして収穫後は、「豆腐作り」「味噌作り」の材
料として、地産地消に役立てていきます。
 � (産業振興部)

　 ７月12日(火)、庄原市福祉協
議会主催の栄養改善教室が
開催されました。最初にシル
バーリハビリ体操指導士の指
導のもと誤嚥防止の体操をし

た後、備北栄養士会、原明美先生による講演をいた
だきました。「みなさんは毎日楽しく食事をされてい
ますか？」という問いから始まり、日々の食事チェッ
クや簡単にできる缶詰を使った料理の調理工程を見
せていただき、有意義な時間となりました。
� （社会福祉部）

7月の活動（依頼相談 21件）

〇家周辺の草刈り�  ５件
〇電柵補修� １件
〇土砂埋め戻し� １件
〇庭・畑・菜園の草取り�６件
〇トイの修理�  １件
〇生垣の剪定� １件
〇除草剤散布� ３件
〇墓掃除� ２件

■生活の中での困りごとは東自治振
興センターへご相談ください！
� （☎72-2854）

〇家周辺以外の草刈り� １件

支援実施

残念ながらお断りした事例

おまかせネット東おまかせネット東

3500

4,038

2,105

1,933

人口（人） （男女別）

人口 女 男
H25 H26 H27 H28 H29 H30 H31 R2 R3 R4

2000

1500

2500

人口推移表（H25〜R4同月）

ご芳志ありがとうございました。
東自治振興区の活動資金として活用させていただきます。

お く り も の香典返し

上原町　実藤　渉様 　(故父　実藤　正一様) 

地産地消をめざし 地産地消をめざし 大豆栽培が始まりました！大豆栽培が始まりました！
大豆で繋がる元気な東

式典式典及び及び祝賀会中止祝賀会中止のお知らせのお知らせ
生涯学習講演会「神川平助と国兼池」令和4年度 東地区敬老会

 講師 ： 足利 宏二　庄原市七塚町出身（広島市まちづくりボランティア人材バンク講師）

「健康寿命向上セミナー」 栄養改善教室「健康寿命向上セミナー」 栄養改善教室


