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【ソフトバレーボール】
１位　掛　　田
２位　上原南区
３位　田　　原

【グラウンドゴルフ】
１位　七塚西区
２位　三日市二区
３位　上原南区

【個人の部】
１位　田中紀美子　　
２位　竹島　　茂　
３位　原田　實夫　　　
４位　栃尾　和孝
５位　高最スエコ

４年ぶりの開催！４年ぶりの開催！

1位　掛　田

1位　七塚東区 ２位　三日市二区３位　上原南区

1位　七塚西区

令和5年度　第49回 東地区親善球技大会第49回 東地区親善球技大会

【ソフトボール】
１位　七塚東区
２位　三日市二区
３位　上原南区

 《全種目出場の自治会》
●上原南区（　　総合優勝）
●田　原

　６月４日（日）、熱い戦いが帰ってきました。　６月４日（日）、熱い戦いが帰ってきました。
　日程変更後、初めての第49回東地区親善球技大会を、ソフトボール5チーム、ソフトバレーボール3チーム、　日程変更後、初めての第49回東地区親善球技大会を、ソフトボール5チーム、ソフトバレーボール3チーム、
グラウンドゴルフ70余名の参加により開催しました。グラウンドゴルフ70余名の参加により開催しました。
　中学生から昔の若者まで幅広い年齢の選手により、激戦が展開されました。　中学生から昔の若者まで幅広い年齢の選手により、激戦が展開されました。
　このところ、チーム編成が難しい状態が続きますが、地区を合同するなど工夫してたくさんの方が元気になれる　このところ、チーム編成が難しい状態が続きますが、地区を合同するなど工夫してたくさんの方が元気になれる
大会となるよう、今後ともご協力よろしくお願い致します。�大会となるよう、今後ともご協力よろしくお願い致します。� （体育部）（体育部）

ソフトボール

ソフトバレーボール

グラウンドゴルフ

全種目のエントリーありがとう全種目のエントリーありがとう
ございました。ございました。
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令和５年度令和５年度

総務部

産業振興部

社会福祉部

環境部

児島部長から一言
今年度も充実した総務部の活動となるよう頑

張ってまいりますのでよろしくお願い致します。

今田部長から一言
大豆・和綿の生産、大豆の多品種試験栽培に取り組み

ます。忘れかけていた「ふれあい祭」も開催出来そうです。それに伴い農産物の出
品販売を計画しています。野菜作り名人の力作が出品されることに期待しています。

山口部長から一言
子どもからお年寄りまで仲良く、笑顔で助け

合う東地区。先ずは区民の安心安全を目指して！！

岡田部長から一言
先人の残してくれた緑の里山。
次の世代に残す使命が我々にあります。

●通常総会の開催

●総務部会の開催

●役員会の開催

●定例自治会長会議

●役員等視察研修

●高齢者等支援の把握

●地域課題の把握への取組

●年末大掃除

●振興区だよりの発行

●登下校時の見守り活動

●東小学校での声かけ運動

●交通安全運動への取組

部 長
副部長・副区長・産業振興部長
区 長
副区長・社会福祉部長
環 境 部 長
文化教養部長
生涯学習部長
体 育 部 長
青 年 部 長
女 性 部 長
老 人 部 長
地域マネージャー
事 務 局 長

児島　茂春
今田　　博
田邉　良三
山口　晏章
岡田　幹也
中野　光祐
田中　哲哉
浅間　　剛
岸　　源己
渡邉　順子
森藤　義昭
咽原　　章
宇山　茂之

●大豆等の農産物の栽培推進
●和綿の栽培
●ふれあい祭等での農産物の販売
●自産自消に向けた野菜栽培講習会
の開催
●豆腐作り・味噌作りの講習会
●獣害対策の情報共有への取組
●乾燥機・製粉機を利用した食材加
工への取組

部 長
副 部 長
上 原 南 区

市
七 塚 西 区
山 の 崎 住 宅
地域マネージャー
女 性 部
老 人 部
三 日 市 一 区
三 日 市 二 区
三 日 市 三 区
戸 郷
戸 郷 団 地
戸郷市民住宅
山 の 崎 住 宅
上 原 一 区
上 原 南 区
七 塚 東 区
七 塚 西 区
田 原

市
掛 田

今田　　博
黒長　康則
久保　隆治
岡田　　武
加胡川憲史
重久　幸夫
咽原　　章
山田　早苗
原田　實夫
池田　義樹
岡田　晋也
友澤　祐治
藤本　　崇
加藤　富夫
田辺　　猛
重久　幸夫
咽原　　章
切田　知一
山添　孝之
藤谷　茂実
竹元　弘明
坂本　寅男
瀬王　繁則

●福祉関係団体等との連携
●おたがいさまネット事業への取組
●交通安全への取組
●ふれあいサロン事業への取組
●市民パトロールへの参加
●敬老会の開催
●親子で参加できる活動への取組

●全市一斉クリーンキャンペーンへ
の取組
●不法投棄、環境整備への取組
●東小学校環境整備への協力
●ホタル祭りの開催
●廃食油リサイクルの推進

部 長
副 部 長
戸 郷 団 地
山 の 崎 住 宅
七 塚 東 区
七 塚 西 区
田 原
女 性 部
老 人 部
ひとり暮らし高齢者等相談員

民生委員児童委員

三 日 市 一 区
三 日 市 二 区
三 日 市 三 区
戸 郷
戸 郷 団 地
戸郷市民住宅
山 の 崎 住 宅
上 原 一 区
七 塚 東 区
七 塚 西 区
田 原

市
掛 田

山口　晏章
藤谷　昭憲
今村　義紀
重久　幸夫
岡田　幹也
加胡川憲史
竹元　明徳
古川　玲子
佐藤　　章
坂本　茂代
山田　早苗
森本　保枝
古川　玲子
速見　修史
池田　義樹
飛谷　眞良
藤本真理子
新志　達郎
横山　祐司
柳生　正明
重久　幸夫
石原美津由
新野　　昭
足代　孝志
竹元　明徳
瓶割　重登
塚原　政巳

部 長
副 部 長

市
掛 田
戸 郷
上 原 南 区
女 性 部
三 日 市 一 区
三 日 市 二 区
三 日 市 三 区
戸 郷
戸 郷 団 地
戸郷市民住宅
山 の 崎 住 宅
上 原 一 区
上 原 南 区
七 塚 東 区
七 塚 西 区
田 原

市
掛 田

岡田　幹也
藤谷　昭憲
岡田　　武
田中　哲哉
黒長　康則
久保　隆治
石原久美枝
増永　直己
福田協二郎
中島　章雄
森永　浩嗣
今村　義紀
森藤　礼子
重久　幸夫
島田　重夫
実藤　　渉
青木　完治
伊藤　秀生
白池　　明
福永　孝治
永江　　誠

七塚駅クリーンアップ大作戦

大豆の脱穀作業

東地区敬老会

備北丘陵公園にて、ホタル観賞会

東自治振興区の専門部を紹介します東自治振興区の専門部を紹介します
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文化教養部

体育部 青年部

女性部

生涯学習部

老人部

中野部長から一言
歴史・文化の伝承等に取組みます。

浅間部長から一言
新年度を迎え、ふれあい健康ウォーキング・

球技大会と行事を開催することができました。
　元気で明るい東地区に！

岸部長から一言
20 代・30 代の皆さんが、活動する場の一助

となるように努めます。一年間宜しくお願いします。

渡邉部長から一言
今年度は各サークル活動及び独自事業並びに

振興区の行事協力を行います。

田中部長から一言
生涯学習部は、自分磨き、地域磨き、自治振興区磨

き。誰もが安心して暮らせる地域づくりを進めましょう！

森藤部長から一言
区民の親睦と交流による高齢者相互の支援と健康

寿命の増進に努めます。

●東地区ふれあい健康ウォーキングの
開催

●東地区親善球技大会の開催
●庄原市スター式駅伝への参加

部 長
副 部 長
戸郷市民住宅
田 原
三 日 市 三 区
三 日 市 三 区
女 性 部
老 人 部

部 長
副 部 長
副 部 長
事 務 局 長
監 事
監 事
三 日 市 一 区
三 日 市 二 区
三 日 市 三 区
戸 郷
戸 郷 団 地
戸郷市民住宅
山 の 崎 住 宅
上 原 一 区
上 原 南 区
七 塚 東 区
七 塚 西 区
田 原

市
掛 田

部 長
副 部 長
副 部 長
事 務 局

市
三 日 市 一 区
三 日 市 二 区
三 日 市 三 区
戸郷市民住宅
山 の 崎 住 宅
上 原 一 区
上 原 南 区
七 塚 東 区
七 塚 西 区
田 原

市
掛 田

岸　　源己
明賀　友哉
梶田　紀文
島田　竜矢
岡田　　武
中田　隆夫
明賀　友哉
宇山　知孝
森藤　礼子
重久　幸夫
島田　竜矢
梶田　紀文
吉森　美明
松田　和也
前原　　隆
岸　　源己
後藤　秀秋

浅間　　剛
渡邉　一史
岡田　　武
加胡川憲史
久保　浩人
島田　重夫
渡辺　美就
渡邉　一史
平田　晃基
小林　俊夫
栃尾　和孝
蕪迫　昌美
重久　幸夫
藤原　佳敏
田辺　信之
伊達　民治
加胡川憲史
深瀬　良三
岡田　　武
森原　智義

部 長
副 部 長
副 部 長
副 部 長 
事 務 局
事 務 局 次 長
監 査
監 査
三 日 市 一 区

三 日 市 二 区
三 日 市 三 区

戸 郷
戸 郷 団 地
戸郷市民住宅

上 原 一 区

上 原 南 区

七 塚 西 区

田 原
市

掛 田

渡邉　順子
石原久美枝
前永　令子
山田　早苗
中田　裕恵
古川　玲子
末重　陽子
藤原美智子
玉井佐重子
毛利　玲子
渡邉　順子
舛岡恵美子
中原美奈子
森永久美子
加藤差智子
苦田　千里
森松　陽子
掛田　恭子
表　　希美
上杉　民子
角田三枝子
森本　涼子
原田　洋子
谷本　恵美
山田　美穂
和田　和子
石田　文子
塚原　恵子

部 長
副 部 長
上 原 一 区
三 日 市 二 区
戸郷市民住宅
女 性 部
三 日 市 三 区
戸郷市民住宅
掛 田

部 長
副 部 長
会 計
監 事
幹 事
三 日 市 一 区
三 日 市 二 区
三 日 市 三 区
戸 郷
戸 郷 団 地
戸郷市民住宅
上 原 一 区
上 原 南 区
七 塚 西 区
田 原

市
掛 田

森藤　義昭
山口　晏章
黒野坪アサ子
佐藤　　章
原田　實夫
森藤　義昭
小田　千秋
児島　茂春
新田　久登
金沖　敏男
森松　陽子
石原　健治
吉森　幾雄
湯川　信介
枯木　義治
坂本　明美
塚原　政巳

田中　哲哉
今村　義紀
妙田　謙治
中野　光祐
田辺　　猛
前永　令子
中迫　浩志
末元　京子
田中　哲哉

中野　光祐
妙田　謙治
田辺　　猛
竹元　明徳
児島　茂春
福光　延元
中田　裕恵
黒野坪アサ子

東地区フォトコンテスト

ふれあい健康ウォーキングふれあい健康ウォーキング 東地区ふれあい盆踊り東地区ふれあい盆踊り

東小学校 和綿で交流

ふれあい祭展示風景

グラウンドゴルフ大会グラウンドゴルフ大会

●東小学校との交流
●庄原特別支援学校との交流
●サークル活動
●ホタル祭り行事への参画
●ふれあい盆踊り行事への参画
●敬老会行事への参画
●ふれあい祭への参画

●東地区歴史マップの地探訪等によ
る歴史継承活動への取組

●東地区歴史文化継承講座 ( セミ
ナー )開催

●盆踊りで昔の踊り、歌等を継承
●東地区を被写体としたフォトコン
テスト

●生涯学習に関する事業への取組
●日本漢字能力検定の受験への取組
●生涯学習に関する各種講座やセミ
ナーの取組

●振興センター図書室の充実に関する
取組

●ふれあい祭等での学習成果発表支援
●とんど祭り等の世代間交流事業への
支援

●体組成計測定
●グラウンドゴルフ大会への参加、
大会の開催

●研修旅行の実施
●交通安全教室
●東小学校のふれあい体験学習への
参加

●東地区ふれあい盆踊り開催
●ふれあい祭等、振興区行事へ参画



歴史・文化伝承講座 歴史・文化伝承講座

歴史・文化伝承講座
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　５月29日に梅雨入りしたとみられると発表があり、今は
嫌な梅雨の真っ只中です。地球温暖化などが原因と言わ
れているが、最近の雨の降り方は異常です。特に線状降

水帯の発生が日本全国のあちこちで起きており、この地域において
もいつどこで大雨による災害に見舞われるかわかりません。日頃か
ら防災意識を持ち災害に備えるとともに、自治会ぐるみで防災体制
に取り組む必要がある。

編集
後記

振興区の人の動き

人 口
男
女
世帯数

3,687�＋12
1,783� －4
1,904�＋16　
1,791�＋11

振興区のうごき （6月20日～7月20日）

◎ 病院付き添い送迎 � （2件）
◎ 屋根の補修　　　（2件）
◎ 家屋周辺の草刈り� （1件）

生活の中での困りごとは
東自治振興センターへご相談ください！

（☎72-2854）

依頼内容

5月の活動（依頼相談5件）
おまかせネット東おまかせネット東

お く り も の

3400

4,003

人口（人） （男女世帯別）

人口 女 男
H26 H27 H28 H29 H30 H31 R2 R3 R4 R5

1500

世帯

2000

2500

1,929

2,074

1,754

人口推移表（H26〜R5同月）

（R５.4.30）
【住民基本台帳登載人口】前年同月比

おまかせネット東

協力者協力者
募集中募集中
東自治振興センター  ☎72-2854

　東自治振興区の地域づくりで
の共通の指針となる「地域振
興計画」期間10年は、計画を
策定して5年が経過し、この間
の社会情勢の変化への対応と

自治振興区活動の一層の推進を図るために、地域活性化推進会議を2月
14日から3回開催して計画の検証と見直しを行いました。この会議から
の折返し期間5年間の計画へのご提案は次のとおりです。なお、このご
提案は「地域振興計画」修正版作成の参考とさせていただきます。

　５月27日（土）五月晴れの「庄原市スポーツ
広場」に於いて、老人部主催のグラウンドゴルフ
大会を開催しました。
　競技は各自治会対抗の団体戦及び個人戦で競
い合い、最高齢95歳の男性を始め総勢72名が
歓声あり、笑い声あり、珍プレー、好プレーで盛
り上がり楽しい一時を過ごしました。
～『ふれあい、親睦、健康増進』のため、楽しいグラ
ウンドゴルフに参加してください～� (老人部)

　5月28日(日)、東小学校運動会が行われました。
　今年から来賓の方も招待され、ようやく通常通
りの賑やかな運動会となりました。短距離走・リ
レー・大玉転がし・ダンス・組体操等、みんな一
生懸命取り組む姿に、保護者から大きな拍手と
声援が送られていました。
　白組が優勝しましたが、どの子も精一杯やり遂
げ、楽しい運動会になりました。

東自治振興区地域振興計画内容の検討と見直しを行う東自治振興区地域振興計画内容の検討と見直しを行う

地域活性化推進会議を開催地域活性化推進会議を開催 　　　　　　　　東地区親善グラウンドゴルフ大会

　　　　　    声援いっぱい！！ 東小学校運動会

おめでとう！赤ちゃん
東地区4月の出生数０名

第10回

6月22日　ばあちゃんの味の会（女性部サークル活動）
6月28日　総務部会
7月  1日　ヨガ教室（女性部サークル活動）
7月  3日　文化教養部会
7月  3日　自治会長会議
7月  5日　編集委員会（だより200号）
7月  8日　わくわくノルディック（女性部サークル活動）

老人部主催

地域の
みなさんの
応援！

基 本 方 針 個 別 事 業 提案 ( 検証と見直し)

地域で安全・安心に暮らせるまち 見守り活動、サロン、自主防災事業など ・引続き実施

地域で楽しく豊かに暮らせるまち イベント、子どもの地域体験学習、世代間交流など ・引続き実施

地域産業が盛んなまち 農産物栽培や農業加工技術普及事業
地産地消 (大豆栽培から味噌づくり、豆腐づくり)など

・個別事業を一部修正
・現取組事業を継続

定住やUIターンしたくなるまち 帰省時の地域行事への参加、空き家の紹介体制
SNSを活用した情報発信など

・個別事業を一部修正
・定住促進事業の推進

環境にやさしく美しいまち 環境整備、廃食油リサイクル、ホタルの里づくりなど ・引続き実施

 団体の部
1 位
2 位
3 位
4 位
5 位
6 位
7 位
8 位
9 位

 個人の部 （男性）
優　勝　山口　晏章
準優勝　竹島　　茂
第 3 位　小田　末男

 個人の部 （女性）
優　勝　田中紀美子
準優勝　児島　里美
第 3 位　藤本真理子

三日市三区
上 原 南 区
三日市二区
戸 　 郷
七 塚 西 区
三日市一区
田 　 原
上 原 一 区

市

！！

地域の
みなさんも
応援

香典返し
三日市町　青木　　覚 様 (故母　青木シズヨ 様)
戸 郷 町　黒長　美香 様 (故夫　黒長　敦史 様)
上 原 町　森岡　裕康 様 (故母　森岡スミコ 様)
見舞返し
市　　町　　　 岸　千代子 様
市　　町　　　 松永　富子 様
市　　町　　　 松永　美織 様

ご芳志ありがとうございました。東自治振興区の活動資金として活用させていただきます。


