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一人暮らし高齢者のお見舞い 

本村地区社会福祉協議会と本村自治振興区による福祉訪問活動として、今年度も７５歳以上の一人暮らし

をされている高齢者の方々を慰問しました。 

民生委員さんや相談員さんによる対面でのお渡しで、安否確認なども行っていただきました。認知症が進ん

でおられる方もあり、近隣住民の方への見守り等の協力をお願いするなど対策を考える必要も見えてきま

した。これから寒くなっていきますが、安心・安全を心がけ、元気で新年を迎えていただきたいと思います。 

１２月３日(日)の８時３０分より運営委員会・各種団体の方々の協力で恒例の年末大掃除を実施することができ

ました。窓拭き・床掃除・蜘蛛の巣払い・センター周囲の整理整頓を行い、きれいになって新しい年を迎える準

備が整いました。寒い中、参加していただいた皆様ありがとうございました。 

炊き込みご飯 

サバの味噌煮 

ほうれん草のツナ和え 

カブの酢の物 

煮豆 

漬物(3種) 

筑前煮 

卵焼き 

茹でブロッコリー 

ポテトサラダ 

みかん 

わかめご飯 

大根なま酢 

卵焼き 

かき揚 

 

おでん風煮 

黒豆煮 

みかん 

漬物(3種) 

今年も残すところあと１回となりました。朝が早く、寒い中来て調理してくださるボラン

ティアさん、配食を担当してくださるボランティアの皆様に感謝致します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月より毎日ニュースでクマによる被害が取り上げられており、 

東北の方は大変だぁっとぼんやり思っていましたが、それは突然 

と身近な出来事へと変わってしまいました。さる１１月１６日の夕方、森元さん(後迫)が犬の散

歩中に道路を歩いたクマの足跡を多数発見。足跡を辿ると柿の枝木を折って食べていたことが

判明。そして数日後の１９日には森永彰吾さん(上表)宅倉庫へ入り込み、米袋４つが破かれてい

るのを発見。袋には爪痕も残っており市役所役員・専門家による分析の結果クマの犯行で間違

いないようでした。また、同一日かはわかりませんが、永岡さん(上表)宅の畑の梅の木を食いち

ぎり、中にいたカブトムシの幼虫を食べていたようです。 

近年、クマの出没情報が増えてはきていましたが、民家にまで侵入してきたのは初めてではな

いでしょうか。もともと猛暑で食べれる木の実等が少なかったことに加え、イノシシが一気に増

えたことでクマとの同食物の争奪戦が起こっていることも要因の一つと考えられます。 

命が脅かされる大事には至らず幸いでしたが、万が一にも遭遇していた

場合を考えると恐ろしい限りです・・・。そろそろ冬眠してくれるとよい

のですが・・空腹で冬眠ができなかった穴持たずや、春の冬眠明けなど、

まだまだ警戒しないといけない期間ではありますので、家を出る際や、

畑や山へ赴く際には十分に準備をして出掛けるよう注意をしましょ

う！ いちばん効果があるのはクマよけスプレーだそうです。 

 

夏から青龍エリアに出没しているイノシシです。 

電柵の無くなった田を毎日のように掘り起こしてくれ

ています。最近のイノシシは人や車を恐れない子が増え

つつあり、この写真のように自分から近寄ってくる好奇

心旺盛な子もいました。２.５ｍ 手前まで来てくれ、いい

被写体になってくれました(笑)(*^^*) 

戦慄の走る恐怖の３日間 

毎日ご出勤のまじめな子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月１５日から猟期に入り、それまで

せっせと撒き餌をしていた所の罠にか

かるイノシシが多数。 

この日は８０kg の太いイノシシがかか

り、上谷町の是本さんにお願いし駆除し

てもらいました。成人男性４人掛でも

「重いぃ～～」と誰もが言っていました

ね 

庄原市の是松町にあるジビエ工房には

毎日２０頭以上のイノシシが届けられ、

人手不足で解体作業が大変のようです。

本村でも解体できる方が増えると自給

自足生活がさらに満喫できそうです

が・・・私もお義父さんにならって来年

からチャレンジしてみようかな・・・ 

駆除・食肉・命の循環 

 

お 助 け ネ ッ ト 

(2023年 11月 15日～12月 14日まで) 

送  迎     ２ 件 

 

 

お   く   り   も   の 

香 典 返 し 
 

ありがとうございました。大切に使わせていただきます。 
(2023年 11月 15日～12月 14日まで) 

 


