
～神々の棲む里～ 

田森自治振興区だより      №２６０ 

発行：田森自治振興区（令和４年１１月１８日） 

☎・fax 08477-2-0661 

E-mail  tamori@vesta.ocn.ne.jp 

                              田森自治振興区フェイスブック  QR コード 

田森地区 総人口６１３人(-３) 世帯数２９１世帯（-1）（令和４年10月末現在） 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

クリスマスを前に、この季節にぴっ

たりのキャンドルリースを作ります。

手作りのキャンドルリースで、お子様

と楽しいクリスマスを過ごしません

か？ 

キャンドルリースづくりの後は、さ

さやかですが、クリスマス会を予定し

ています。みんなで楽しく交流すると

ともに、子育てに関する悩みを話し合

ったり、お得な情報を交換したりして

ママ同士の輪を広げましょう♪ 

託児も準備し赤ちゃんのお世話や育

児相談等は、地域の方が支援していま

す。 

地域を問わず大歓迎です。一人でも

 

～交流でママさんの仲間づくり “みんなの子育て支援ルーム”～ 

ママさんたちが安心して子育てができる環境づくり、“みんなの子育て支援ルーム”2022

年の締めくくりは、キャンドルリースづくり＆クリスマス会を開催します。 

 

【生涯学習事業】 

Facebook LINE Instagram イメージ図 

場 所 田森自治振興センター 

 
 

 

    

講 師 藤本 公子 (南区)

参加費 ５００円 

    （材料代、ケーキセット） 

参加締め切り１２月９日(金) 
※参加を希望する方は、田森自治振興センター 

(電話 2-0661)又は SNSでお申し込みください。 

 

 

mailto:tamori@vesta.ocn.ne.jp


地域マネージャー 難波純子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

11 月 2 日、北区で行われたデイホーム北桜会に、粟田小学校の 3.4 年生 8 名が参加しまし

た。 

この日のデイホーム北桜会は、庄原市社会福祉協議会の栄養改善教室と併せて行われ、シ

ルバーリハビリ体操指導士の大原さん、八谷さん、管理栄養士の原さんをお迎えし、賑やか

に開催されました。 

 
 シルバーリハビリ体操は、筋肉を伸ばし立

つ、座る、歩くなど日常の生活を営むための動

作の訓練と、関節の可動範囲を維持拡大するた

めの体操です。元気いっぱいの児童にとって

は、動きが小さく物足りなかったかと思います

が、みんな一生懸命取り組んでいました。 

田森地域では、地域交流と介護予防を目的として、4 地区でデイホームを実

施しています。デイホームでは 65歳以上の方を対象に、健康体操、講演、レク

リェーションなどを月に一回程度行い、自分の健康を自分で維持できるよう、

健康づくりに取り組んでいます。参加希望や興味のある方は振興区までお問合

せください。 
 

 

 体操の後は、タンパク質をしっかり摂れる缶詰

活用術として原さんが缶詰を使って出来る簡単な

レシピを紹介してくださいました。調理を手伝っ

た児童は、原さんの指導であっという間に美味し

そうな料理を完成させていました。 

 高齢者の身体や食事について学

んだ児童達とデイホームの参加者

は、質問タイムでお互いの事を知

り、一緒にダンスをするなど、楽

しく交流を図りました。 

 最後に、児童からデイホーム参

加者と講師の皆さんに手作りポー

チのプレゼントがあり、受け取っ

た皆さんは大変喜んでおられまし

た。 

  

 粟田小学校の元気な児童が参加してくれたことで、賑やかに開催出来たデイホーム北桜

会。デイホーム参加者、児童が相互に顔や様子を知る良い機会になり、終始笑顔の絶えな

い一日になりました。ご協力いただいた皆さん、ありがとうございました。 

  



地域マネージャー 難波純子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 田森自治振興区で JR 芸備線内名駅に缶バッジを設

置するようになって、4年目になろうとしています。

春夏秋冬でデザインを変え、何かの節目には記念デ

ザインを制作するなどしてきましたが、今回は初め

てイラストの缶バッジを制作しました。 

このバッジに使用したイラストは、愛媛県にお住

いの郁田悠杏さんから縁あってお寄せいただいたも

のです。 

郁田さんは、西城町高尾にルーツをお持ちで、祖

父母や近所の方々が大切にしている道後山駅を盛り

上げようと、イラストを飾ったりポストカードを制

作するなどの活動をされています。 

 秘境駅愛好家に人気の「道後山駅」と「内名駅」

一緒に盛り上げて行けたらとの願いを込めて、道後

山駅を飾るイラストとコラボした可愛い缶バッジと

なっています。ぜひ JR 芸備線に乗車し両駅を訪れて

みてください♬ 

内名駅への缶バッジ設置の他、振興区で

は内名駅スタンプを制作し、スタンプシー

トに押印して駅で配布しています。スタン

プは内名駅開業 60周年記念と、令和 3年に

制作した丑年デザインの２種類があり、振

興センターで保管しています。 

その内名駅スタンプをご自身のスタンプ

帳に押印するため、全国から多くの駅スタ

ンプ愛好家がセンターを訪れています。10

月末に東京より来所された方によると「愛

好家の中では、内名駅スタンプはなかなか

手に入らないレアな存在」とのこと。他に

も、空気が綺麗で絶景が見られた、地域の

人に声を掛けて貰って感激した、などのお

話も伺いました。 

遠くからでも足を運びたくなる田森地域

の魅力を、これからも様々な形で全国に発

信して行きたいと思います。 

 

11 月より内名駅にて配布中の

イラスト缶バッジ 

道後山駅で配布されている

ポストカード 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

これからの行事予定・施設等 
 

11/18（金）行政文書 

18（金）庄原市議会「市民と語る会」 19：00～（振興センター・大研修室） 

18（金）デイホームあさくら （ふれあいスポーツ広場） 移動販売車 12：00～ 

22（火）田森保育所 神楽練習 9：30～（振興センター・大研修室） 

22（火）地域学講座 地域の古代史を探る（4）～遺跡を巡り地域の魅力を発掘～ 

    13：00 田森自治振興センター集合 

24（木）移動販売車 11：00～(振興センター) 

25（金）田森保育所 神楽練習 9：30～（振興センター・大研修室） 

27（日）秋の「多飯が辻山」に登ろう 9：00 田森自治振興センター集合 

29（火）田森保育所 神楽練習 9：30～（振興センター・大研修室） 

30（水）生花教室 20：00～（振興センター・小研修室） 

12/ 1（木）田森保育所 神楽練習 9：30～（振興センター・大研修室） 

2（金）田森保育所 神楽発表会 10：00～（振興センター・大研修室） 

7（水）デイホーム北桜会（北区集会所）移動販売車 13：00～ 

  13（火）デイホームなごみ（南区集会所）移動販売車 14：30～ 

  21（水）ママ友交流サークル「キャンドルリースづくり＆クリスマス会」 

 10：00～ 振興センター 
 

◎毎週月曜日 「田森子ども安全見守り隊」 

◎毎週木曜日 午前 9時～午後 4時 森林の匠塾 木工工作部活動日 

 場所（旧）ＪＡ田森出張所 

※移動販売車は、デイホームやサロンのほか、自治振興センターにも定期巡回 

していますのでぜひご利用ください。 

平成 25 年 4 月から事務局長を務めていただいておりました今岡良道さんが、10 月 31 日

をもって退職されました。田森自治振興区の活動をはじめ、地域づくりなどご尽力いただ

き、誠にありがとうございました。 

11 月 1 日から、今岡良道さんの後任として、東区 藤原富雄さんにお世話になります。 

よろしくお願いします。 

 

 

役員会 会議報告 

 11 月 9 日(水)役員会を開催し、下記の報告事項及び協議事項について審議し、承認

されました。 

・報告事項 

（1）人事異動について 

（2）令和 4 年度補助事業の結果について 

    事業名 自治振興区活動促進事業 結果 不採択となる 

（3）予算の執行状況について 

・協議事項 

    （1）田森自治振興区内の地域づくり団体事業への協力について 


