
～神々の棲む里～ 

田森自治振興区だより      №２８８ 

発行：田森自治振興区（令和６年１月１９日） 

☎・fax 08477-2-0661 

E-mail  tamori@vesta.ocn.ne.jp 

                              田森自治振興区フェイスブック  QR コード 

田森地区 総人口６０４人（±０) 世帯数２８７世帯（－１）（令和５年１２末現在） 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

庄原市自治振興区連合会 

1 月 1 日、石川県能登地方を震源とする非常に強い地震が発生し、現在も余震が続く

など、甚大な被害が発生しています。この度の災害により亡くなられた方のご冥福をお

祈りするとともに、被災された皆様方に心からお見舞い申し上げます。 

 田森自治振興区では、この度の災害に対し、庄原市自治振興区連合会に組織する市内

の各自治振興区とともに義援金を募集し、日本赤十字社を通じて被災された皆様方にお

見舞いを申し上げることといたしました。 

義援金の取りまとめについては、各自治会を通じてお願いしたいと思います。 

地域の皆様におかれましては、この義援金募集の趣旨にご賛同いただき、ご協力いた

だきますようお願い申し上げます。 

 

首相官邸が公表している
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新しい年を迎え、各地区で 1月のデイホームを開催しました。 

食事作りをしてくださるボランティアのみなさんを含めると、総参加人

数は 4 地区で 60 名。大変多くの皆さんがご自身の健康づくりに積極的に取

り組んでおられます。今回は 1月のデイホームの様子を紹介します。 

 

名越浪江さんの体操教室。歩く

ために踏み出す一歩一歩について

お話を聞き、みんなで実践。 

  

  

~北区・デイホーム北桜会～ 
  

 

  

 元日の地震被害を目の当たりに

し、災害時の備えについてみんなで

考えました。 
 

手指は自在に動かせるけど、足指は？

毎日たくさん動かす足と足指の大切さを

実感しながら優しくほぐしました。 

 

  

~南区・デイホームなごみ~ 

室内グラウンドゴルフ大会を開催。 

室内用のグラウンドゴルフセットを用意

し、テーブルや座布団を使った難関コー

ス、全 7 ホールで打数を競いました。 

  

 



 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年もますます多くの方にご参加

いただき、地域全体で健康寿命を延

ばしていけるよう、ご理解・ご協力

をよろしくお願いいたします。 

 
 

~中区・デイホームあさくら～ 
  

 

   社会福祉協議会「健康寿命向上セミナ

ー」の栄養改善教室が開かれました。 

 まずはシルバーリハビリ体操でゆっく

り体をほぐしました。 

~西区・デイホーム再彩会～ 
  

 

  
 今年度 2 回目の健康塾を実施しました。

こぶしの里から作業療法士さん、管理栄養

士さんにお越しいただき、春に計測した体

力測定や体組成の結果を基に、ひとりひと

り運動・栄養についてアドバイスをいただ

きました。 

  

 その後、瀬尾医院の管理栄養士さ

んから、食事による健康管理のお話

と、簡単で栄養のあるスピード料理

作りの実演・試食がありました。 

 

 今回のデイホームでは、人権教育

事業の推進として、3 地区で DVD を

鑑賞し、人権について学びました。  

地域マネージャー：難波純子 



  

1月 5日（No.287）発行の振興区だよりで案内しました、パソコン教室の開催日に

誤りがありましたので、次の通り訂正します。深くお詫び申し上げます。 

（誤) 日時 令和 6年 2月 7日（水）午前 9時 30分～午前 11時 30分 

（正） 日時 令和 6年 2月 9 日（金）午前 9時 30分～午前 11時 30分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これからの行事予定・施設等 

1／19（金）行政文書発送 
24（水）ママ友交流サークル「ハンドマッサージ＋生年月日体質分析」10：00～ 

25（木）移動販売車 11：00～（振興センター） 

27（土）子ども神楽塾 19：00～（振興センター・大研修室） 

31（水）田森まるごと元気村「むかしあそび part3」(粟田小学校) 

2／ 4（日）「粟田小学校統合についての全体集会」開催 14：00～（振興センター・大研修室） 

 7（水）デイホーム北桜会 （北区集会所） 移動販売車 13：00～ 

 8（木）女性部会議 10：00～（振興センター・和室） 

8（木）移動販売車 11：00～（振興センター） 

9（金）パソコン教室「エクセル講座」 9：30～（振興センター・和室） 

10（土）移動販売車 11：00～ 内名サロン（内名集会所） 

13（火）デイホームなごみ （南区集会所） 移動販売車 11：30～ 

14（水）デイホーム再彩会 （竹森集会所） 移動販売車 14：15～ 

20（火）デイホームあさくら （振興センター） 移動販売車 14：30～ 

22（木）移動販売車 11：00～（振興センター） 
 

◎毎週月曜日 「田森子ども安全見守り隊」  

◎毎週木曜日 午前 9時～午後 4時 森林の匠塾 木工工作部活動日 

 場所（旧）JA田森連絡所 お気軽にお立ち寄りください。 

※移動販売車は、デイホームやサロンのほか、自治振興センターにも定期巡回 

していますのでぜひご利用ください。 

 小春日和の 1月 15日、高齢者部主催によ

る「令和 6 年新年互礼会」を開催し、大勢

の方にご参加いただきました。 

 はじめに、高齢者部大原部長から「今年

一年、みなさんが健康で活力ある生活を送

れることを祈念するとともに、地域での集

まりに積極的に参加して、みんなで田森地

域を盛り上げていきましょう。」と挨拶が

ありました。 

参加者からは、「他の自治会の方と色々

な話ができて良かった。」などの声があ

り、交流が深まる一日となりました。 

高齢者部 


