
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 326 号 
（令和 6 年 1 月 5 日) 

発行：帝釈自治振興区 
電話：6-0055（FAX 兼） 

E-mail：taishaku@vesta.ocn.ne.jp     
HP：http://taishaku.server-hared.com/

新年のご挨拶

新年あけましておめでとうございます。 

新型コロナの発症は、感染予防、行事の自粛など試練の 

３年間でしたが、今年は久しぶりの家族団らんでのお正月 

ができたのではないでしょうか。 

本当に心からお喜び申し上げます。 

昨年の５月からは我々の生活も平時に取り戻され、自治振興区活動も

従前に実施していた行事はすべて開催することができました。 

また、一昨年は帝釈においては帝釈峡遺跡群発掘６０年、昨年は名勝

「帝釈川の谷」指定１００年・「比婆道後帝釈国定公園」指定６０年と

記念すべき２年間で、多くのイベントを開催しました。これにより帝釈

峡の知名度はより高まったのではないかと思います。６０年前に発見さ

れた帝釈の遺跡が、縄文時代の貴重な遺跡であること、これを守り次世

代につなげていかなければならないと再認識することができました。時

悠館へは県外から訪れる学者も多くなり、さらには児童が時悠館を訪れ

て歴史の学習をする機会も多くなりました。また、帝釈峡観光において

は知られていない観光スポットや楽しみ方を発掘する動きが出ており、

観光の価値観も変化がみられているように感じます。 

しかしながら帝釈地区は少子高齢化・過疎化は進み、帝釈の将来はど

うなるのだろうかと大変憂慮されるところではあります。 

こういう状況ではありますが、いつまでも帝釈で安心して元気で楽し

く暮らしていただけるよう、帝釈の元気・福祉・介護・生活支援など、

帝釈ならではの地域づくりを皆様とともに、今以上に力を入れて進めて

いきます。 

 皆様の力で素晴らしい帝釈地域が創造され、健康・笑顔で楽しい一年

になりますことを祈念申し上げ、新年のご挨拶といたします。 
 

 

帝釈自治振興区  

会長 表 良則  

 

～健康・笑顔で楽しい一年でありますよう～



これからの主な行事予定・施設利用等 
 

 1 月 ５日（金） 仕事始め 

 1 月 ５日（金） 行政文書 

 1 月 1５日（月） 帝釈包括ケアネット連絡会      13 時 30 分 

1 月 1８日（木） パソコン教室（Excel）        10 時 

 1 月１９日（金） 行政文書 

1 月２1 日（日） 新年互礼会             11 時 センター 

1 月２８日（日） もみじサロン            14 時 

２月 １日（木） パソコン教室（Word）        10 時 

２月 2 日（金） 行政文書 

２月 ７日（水） もみじの丘運営推進会議       14 時 

２月１５日（木） パソコン教室（Excel）        10 時 

２月１８日（日） 帝釈地域ボウリング大会              13 時 伍楽荘ボウル 

２月１９日（月） 行政文書 

２月２０日（火） 市・県民税申告相談受付 帝釈未渡・帝釈始終 

２月２１日（水） 市・県民税申告相談受付 帝釈山中・帝釈宇山 

その他の教室  グラウンドゴルフ（1/6 1/11 1/20 1/25） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

募集期限：令和６年 1 月３１日（水） 
応募先 ：帝釈自治振興センター 
応募条件：撮影期間は令和５年１月～１２月に撮影したもの。 

作品は未発表のものに限ります。 
応募方法 ：プリントしたものに応募用紙を添付サイズは A4、四つ切り（ワイド可） 

   ※詳細は、以前に配布した案内チラシかセンターに問い合わせください。 

 明けましておめでとうございます。 

昨年は、コロナウィルス感染症も５類となり運動会・もみじまつり・健

康感謝まつりなどの多くの事業を開催しました。今年も皆様のご理解・

ご協力をいただきながら事業を進めてまいりますので、よろしくお願い

いたします。            （帝釈自治振興区事務局員一同） 

ご厚志のお礼 
 香典返しとして 

    帝釈自治振興区始終上集会所へ  木村 ナミ子 様 

    帝釈自治振興区始終支部へ    伊達 美幸  様 

         ありがとうございました。 

帝釈峡の自然・建物・風景・イベントを写し撮った作品を募集しています。 

新年互礼会の開催案内 令和 6 年 1 月２1 日（日） 

 新年互礼会を開催しますので皆様のご参加をお待ちしています。 

日時：令和 6 年 1 月 21 日（日） 11 時～ 場所：センター 

 内容：講演 「帝釈峡の 100 年と地域の歩み」 時悠館高木館長 

    親睦会 

 会費：3 千円 当日集金  ※送迎があります。 

 申込：1 月 10 日（水）までに 各支部長またはセンターへ申込ください。           



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 時間 場所 

１月 ９日（火） １３：００ 帝釈自治振興センター 

１月１１日（木） １３：００ 未渡集会所 

１月１６日（火） １２：３０ 始終集会所 

１月１６日（火） １３：００ 帝釈自治振興センター 

１月１６日（火） １３：３０ 竹渡集会所 

１月１７日（水） １３：１５ 福田集会所 

１月２１日（日） １０：３０ 風鴨西村宅前 

１月２１日（日） １１：３０ 土生集会所 

１月２１日（日） １２：３０ 本田宅前 

１月２１日（日） １３：３０ 久保田宅前 

１月２１日（日） １４：００ 宇山集会所 

１月２３日（火） １３：００ 帝釈自治振興センター 

１月２５日（木） １３：００ 未渡集会所 

１月２５日（木） １３：３０ 竹渡集会所 

１月３０日（火） １３：００ 帝釈自治振興センター 

東城地域において移動販売車を運行し、高齢者等に買い物の機会及びデイホームやサロ

ン等の近隣者との交流の場を提供することにより、「住み慣れた地域で安心して暮らし続け

る」ことができる環境の充実を図ることなどを目的にはじめられた事業です。 

新型コロナウィルス感染拡大防止のため、マスク・手洗い等予防に取り組み、是非、ご利

用ください。 

もし 2，3 人以上の集まりがあり、新たに移動販売車の運行を希望のグループがありま

したら帝釈自治振興センターにご相談ください。 

なお、地域・集会所等で、サロン等の開催を取りやめたとか、他の事情で移動販売車が出

向いても誰も利用できない場合は、早目に帝釈自治振興センターへ連絡してください。 

 

１月の移動販売車 運行予定（変更） 

予定時間が前後になることがありますがご了承ください。 

中止 



もみじの丘帝釈たより（令和6年1月号）

〒729-5244  

東城町帝釈未渡 2022-2 

TEL： 08477-3-4005 

FAX： 08477-3-4006 

Email：momiji@alice.or.jp 

 

年２回必要な避難訓練は夜間想定で、
地域の人も参加・協力して下さいました

美味しそう💛 ⇒

１２月のもみじサロンは横山利昭

様の指導でしめ縄作りをしました

が、昔を思い出し皆さん上手です

クリスマス会はサンタさんから全

員にプレゼントを渡しました

１２月の手作りおやつは「ピザ」です (^^♪

＜今月のひと口健康講座＞ 皆さま！８０２０運動はご存じですか？８０２０運動とは、１９８９年厚生

労働省が８０歳になっても、自分の歯を２０本以上残すことを目標に掲げた計画です。では、なぜ２０本

なのでしょう？親知らずを除く２８本のうち２０本以上残っていれば、食事の内容を問わず、噛み砕くこ

とができるからだと言われています。また、２０本以上ある人は、無い人に比べ認知症になるリスクが低

いことも明らかになっています。適切なケアと治療をすることで８０２０は可能です。また２０２５年に

は歯科検診義務化の動きもあります。健康なお口にすることで、健康な体も手に入れることができますの

で、入れ歯の方も安心してください。皆様是非お口の中のお手入れをしましょう！お口の健康はおいしく

食事ができる、感染症予防、みんなと楽しくおしゃべりができる、８０２０運動では表彰もある等、良い

ことだらけです！！ 該当する方はかかりつけの歯科医にご相談ください。


