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久代自治振興区だより
久代自治振興区：〒729-5122 庄原市東城町久代 2105-1
電話番号　08477-2-0148(FAX 兼用 )/E-mail:kusiro@vesta.ocn.ne.jp

1 月末久代の人口 : 男 195 人・女 167 人・合計 362 人　182 世帯

《長田地域マネージャーから》《長田地域マネージャーから》
　２月 10 日（金）、庄原市役所で行われた移住・定住の
地域マネージャー研修会に参加しました。
　現在、庄原市では「空き家バンク」という制度を用いて、
市内の空き家の所有者と市外の移住希望者をマッチング
し、移住・定住を促進されています。令和５年１月 31
日現在での登録物件数は 63 件で、東城地域の物件も
14件登録されています。
　空き家活用の推進には、空き家内の家財道具等を処分
し、空き家バンクに登録する所有者へ補助金を交付する
制度もあります。空き家に困っている方がいらっしゃれば、まずは久代自治振興区ま
でご相談ください。

★振興センターに脳トレプリントあります！！★
　振興センターには間違い探し、漢字トレーニング等のプリントがあります。一日５
分を目標に脳をトレーニングし、認知症予防に取り組んでみませんか？
　脳トレは、脳の前頭前野を活性化させることができます。活性化させることで、脳
が老化する速度を落とすことができるといわれています。
　一人で行うだけでなく、夫婦、家族や身近な人たちと集った際などにお役立てくだ
さい。ご利用の際には、振興センターまでご連絡ください☏

　今年も「福寿草まつり」が、新型コロナウイルス感染症
の影響により中止となりました。４年連続での中止です。
現地公開は、３月からの予定です。黄色のじゅうたんが楽
しみです。

◆為重支部【福寿草まつり】中止のお知らせ◆
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久代自治振興区だより

ご厚志ありがとうございました。

ー　ご厚志の報告　－
●　横山　清美　様（１０区上）より
　香典返しとして、久代自治振興区及び東支部へ
●　久代はなみずき　様より
　一般寄付として、為重支部及び中支部へ

★３月１３日からマスク着用は “個人の判断” が基本となります★
　新型コロナウイルス対策のマスク着用について、個人の主体的な選択を尊重し、着用
は個人の判断に委ねることになります。
しかしながら、医療機関や高齢者施設などの事業者が感染対策上、利用者などにマスク
の着用を求めることは許容されます。
〈着用が効果的な場面〉
　〇高齢者など重症化リスクの高い方への感染を防ぐため、次
　　の場面では、マスクの着用が推奨されます。
・医療機関を受診する時
・高齢者など重症化リスクの高い人が多く入院・生活する
　医療機関や高齢者施設などへ訪問する時
・通勤ラッシュ時など、混雑した電車やバスに乗車する時

　〇新型コロナウイルス感染症の流行期に重症化リスクの高い
　　方が混雑した場所に行く時は、感染から自身を守るための
　　対策としてマスクの着用が効果的です。

※マスク着用は個人の判断ですが、重
症化リスクの高い方への感染を防ぐの
に効果があります。




