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さとやま通信 

総領太鼓の皆さん（総領小 5・6 年生）による和太鼓の演奏の様子 

 ヒューマンフェスティバル実行委員会では、身近な人権問

題をとおし、人権の大切さを意識できる地域社会の創造をめ

ざして、12 月 11 日（日）13 時 30 分から里山総領体育館に

おいて、ヒューマンフェスティバル 2022 を開催しました。

第一部では、きらきらエランティスの皆さんによるオカリナ

の演奏と小学校 5・6 年生による和太鼓の演奏をしていただ

きました。優しいオカリナの音色と躍動感あふれる和太鼓の

演奏は来場者を魅了しました。第二部では、家族の中でただ

ひとり耳の聞こえる少女の勇気が、家族やさまざまな問題を

力に変えていく姿を描いた映画「コーダ あいのうた（日本

語吹替版）」を上映しました。 

また、ロビーでは優輝福祉会（ともいきの里）、翠庄会

（あんだんて）、社会福祉協議会に出店いただきました。 

今月のトピックス 
◆表紙 ﾋｭｰﾏﾝﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ 2022開催 
◆P 2 生涯学習展開催 
    のんびりママサロン紹介します 
◆P 3 手漉き和紙による卒業証書づくり 
    古紙回収ご協力ありがとうございました 
◆P 4 そうりょう便利帳ちょう発行 

生活支援体制整備事業実践報 
告会パネル展開催中 

◆P 5 総領町内の取材をしています 
    放課後子ども教室 支援員を募集します 
◆P 6  四方山話 下領家自治会 
      図書館からお知らせ 

行事予定 

  
 

 
■自治振興区事務所 
■こまわりくん 

12月 29日（木）～ 
      1月 3日（火） 
 
 
 
 
 
 
 

 

■ 総領地域の人口・世帯数 
2022 年 11 月末現在 対前年比 

世 帯 数 574 ▲9 

人口（人） 1,168 ▲41 

男  （人） 523 ▲19 

女  （人） 645 ▲22 

高齢化率 48.4％ 0.9％ 

 庄原市ホームページから抜粋 

年末年始お休みのお知らせ 

きらきらエランティスの皆さんによるオカリナ演奏 出店の様子 



 
 

 

 

11月 24日（木）から 12月 2日（金）までの間、総領自治振興センター大集会室、ロビーに

おいて、生涯学習事業の教室作品、児童、生徒の絵画などの作品や自治振興区が行っている事

業の活動状況をまとめたポスターなどを掲示したパネル展を開催しました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
生涯学習展開催 ～ヒューマンフェスティバル 2022 パネル展～ 

子育て中のママさんや妊娠中のママさんなどを対象にした 

のんびりとしたサロンを開催しています。 

絵本を読んだり、遊びの紹介や季節のイベントを楽しんだり♡ 

楽しく時間を過ごしています。コロナ感染の状況に応じて 

お休みになることもありますので、事前に電話でご確認 

ください。または、LINE登録していただけると開催等の 

ご案内をさせていただきます。登録よろしくお願いします。 

 

のんびり ママサロン 
紹介します♪ 

日にち：毎月第４水曜日  

時  間：１３時３０分～１５時３０分 

と こ ろ：総領自治振興センター 

会 費：100円（お茶代） 

12月 28日(水)の 

ママサロンは 

お休みします。 

総合的な学習等の成果展示（総領中学校） 人権の花の絵（総領小学校） 

放課後塾・児童対象の各教室の紹介 

総領保育所園児の作品 

放課後子ども教室児童の作品 

写真教室の作品 



 
 

  

 

 総領中学校では、伝統の紙すき体験をしました。秋山和子さん、大下芳枝さんに教わりなが

ら 11 月 28 日（月）には、2 年生が総領自治振興センターに植栽してある和紙の原料となる

「楮（こうぞ）の木の刈り取り」を行いました。12 月 5 日（月）には、ハートリンクスにお

いて 3年生が、卒業証書にする和紙の手すきに挑戦しました。生徒たちは、和紙づくりの一部

の工程のみの体験ですが、伝承の営みがこれからも続けられていくことを願います。 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

節分草スポーツクラブでは、12月上旬に総領自治振興センターの駐車場の一角で

新聞紙などの古紙の回収を行いました。後日、本田春荘商店（庄原市）に 2,550kg持ち込む

ことができました。地域の皆様、ご協力ありがとうございました。 

次回の回収は、3月上旬を予定しています。 

楮の木の刈り取りの様子 

木屋の和紙（抜粋） 

 紙すきは有利な副業として江戸時代から木屋の羽地（はじ）地区を中心に盛んでした。この和紙は、毎月 3

回立っていた「田総の市」で取引されるとともに、県北一帯で売り子によって売られ、「木屋の障子紙」とし

て有名でした。昭和 30 年代の後半になり、手すき和紙の時代は終わり、軒並みだった木屋の関係世帯も転

業されました。田総の里に建築されたハートリンクス（1995（平成 7）年 3 月落成）に手すき和紙ができ

る施設が整備されました。そして経験者から技術を伝承された人たちが、中学校の卒業証書を生徒たちとと

もにすくなど、小さな伝承の営みが続けられています。出典 総領読本 輝け総領（平成 14 年 3 月発行） 

刈り取った楮の木 

蒸して皮をむいて水に浸した楮 

楮と三椏の繊維をたたいてほぐす作業 

漉いた和紙を乾燥する作業 

漉いた和紙を 1 枚ずつはがす様子 

たたいてほぐした三椏（左）と楮（右） 



 
 

 

 

  

庄原市（委託先 庄原市社会福祉協議会）では、総領保健福祉 

センターロビーにおいて、12月 27日（火）までの間、令和 4年度 

生活支援体制整備事業実践報告パネル展を開催しています。 

市内各地域の協議体の様々な取り組みが紹介されています。総領地域では、総領さいたら

の会の取り組みが紹介されています。平日の午前 9 時から 5 時まで「ほっと停留所」もオー

プンしています。ちょっと寄ってお茶をしながら、パネル展も覗いて見てはいかがでしょう

か。 

 

 

    

総領さいたらの会では、第 2弾として、 

住まいや生活についての情報を取りまとめた「そうりょう便利帳ちょう（衣の巻・住の巻）」

を発行する運びとなりました。あわせて、「そうりょう便利帳ちょう（食の巻）改訂版」を

「さとやま通信」とともに今月皆様にお届けします。この中には総 

領町内にある、又は総領町内へ出向いてくれる店や事業者のう 

ち、情報提供の意向があったもののみ掲載しています。内容は 

充実していきたいと考えていますので、ほかにもこんな店があ 

るよとか、掲載してほしい事業者などありましたら事務局まで 

ご一報ください。  事務局 総領自治振興区 ☎88-3067 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活支援体制整備事業（抜粋） 

 住民の方が主体となって助け合い、支え合い活動ができるような「地域づくり」に取り組むもので、市

は、平成 28 年度からこの事業に取り組んでいます。また、この事業には、住民主体の話し合いの場「協

議体」の設置と、サポート役である「生活支援コーディネーター」の配置が求められています。 

 「協議体」とは、住民主体による生活支援等の社会資源開発を目的とした協議の場です。地域課題を明ら

かにし、解決に向けて必要な取り組みを考え、創り出す場で、公のサービスではなく、住民の助け合いや企

業の社会貢献活動など、非公的な部門を通して解決を図ります（総領地域協議体は、総領さいたらの会）。 

「生活支援コーディネーター」とは、協議体の活動や地域の人たちによる話し合いの場をつくる手助けだ

ったり、生活の困りごとや今ある地域資源を困りごとにつなげ、解決の糸口としていく活動などの"つなぎ

役"です（総領地域では、庄原市社会福祉協議会総領地域センターに配置）。出典 庄原市ホームページ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ  ☎88-3067  担当 中田・木村 

  総領町内の取材をしています! 
総領町の魅力をどんどん発信していきます！  

年末も近づき雪が舞う季節になりましたね。 

今月は寒さの中だからこその美しい風景に出合いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トールペイントの可愛いサンタで  。 

  気分はすっかりクリスマス☆ 

 

、 積み重ねてある３冊の本を合わせて 

３㎝に満たないほど小さいんです！ 

  かわいらしい世界観ですね♪ 

＊勤務時間 
 （１）放課後  平日       （15時 00分～18時 45分） 
 （２）長期休業 （夏・冬・春休み）（ 7時 30分～18時 45分） 
＊職務内容 
 ・児童の出欠、早退状況を確認し、児童の行動を正確に把握する。 
 ・児童の安全及び物品等の管理に留意する。 
 ・児童帰宅後の整理整頓を行う。 
＊賃金 
  1,000円/時間（月末締め 翌月 10日支払 10日が休日の場合は前日の支払い） 
＊勤務日、勤務時間については、要望に応じ決定します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こちらのQRコードをスキャンするとインスタグラムの

「総領自治振興区」のページが開きます。 

フォローお願いします！ 

放 課 後  

子ども教室 

1I  セイタカアワダチソウです♪ 

凍ると素敵なオブジェのようで 

   とってもキレイでした☆ 

 よく冷えた朝のなかつくに公園の様子です♪ 

凍った枝に朝日が当たり輝いていました☆ 

支援員を募集します 
放課後子ども教室は、放課後の時間を子どもたちが安心して過ごせるよう

に見守る場所です。そこで支援員として一緒に働いてくださる方を募集し

ています！ 未経験でも大丈夫です！楽しく一緒に過ごしませんか？ 

未経験 



 
 

                      

 

 

 

11月 27日（日）毎年恒例のクリーンキャンペーン、 

自治会館の掃除、備北消防の職員の指導による避難訓練 

・水消火器での消火訓練・通報訓練も行いました。 

コロナ禍で地域の皆さんと顔を合わせる機会が少なくなっているここ 

2、3年。約 35人の参加で久しぶりの笑顔に会えました。 

 

下領家には地域の見守り活動 

を行う“てごの会”があります。 

自治会の役員を中心に平成 29年にスタートして 6年に 

なります。2か月に１回情報交換の場を持ち今月で 33 

回を迎えます。 

日々気にかけあいこを実践中です。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児 童 書 名 著 者 名 

自分をもっと好きになる♡かわいいのルール はぴふるガール編集部 

かいじゅうたちはこうやってピンチをのりきった 新井 洋行 

たんじょうび おめでとう わかやま けん 

しろくまちゃんのほっとけーき わかやま けん 

一 般 書 名 著 者 名 

認知症の人が見ている世界 １ 川畑 智 

認知症の人が見ている世界 ２ 川畑 智 

正欲 朝井 リョウ 

ぼくたちの家族 早見 和真 

凡人林さん 白龍 虎俊 

 

≪ 行 事 予 定 ≫ 

１２月２１日(水) 写真教室     １月１１日(水) さいたらの会・お茶教室 

  ２１日(水) お茶教室       １２日(木) そろばん教室 

  ２２日(木) そろばん教室     １８日(水) お茶教室・写真教室 

２３日(金) けんこうざ      １９日(木) 運動習慣プラスワン 

     ２８日(水) 英語教室       １９日(木) 英語教室 

※１２月２９日(木)から１月３日(火)まで年末年始のため休館とさせていただきます。 

【手芸部】  第１・３火曜日     【うんどうび】  毎週火曜日 

【放課後塾】 毎週火曜日 英語 、毎週水曜日 数学 

※新型コロナウイルス感染症の状況のよっては日時の変更や中止の場合もあります。 

寒い季節がやってきました。こんな

時期はゆっくりと家で読書をされて

みてはいかがでしょうか。 

尚、総領分館は 12月 29日(木)から

1 月 3 日(火)まで年末年始にて休館と

させていただきます。ご迷惑をおか

けしますがよろしくお願いします。 


