
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 田総川漁協では、天候にも恵まれた 4月 9 日(日)なかつく

に公園において、マス釣り大会を開催しました。今回の大会

は、新型コロナウイルスの感染拡大防止等により、４年ぶり

の開催となりました。開催にあたり、国土交通省三次河川国

道事務所灰塚ダム管理支所から周辺の草刈りや仮設トイレの

設営を依頼された業者の協力により快適な釣り場を作ってい

ただきました。大会前日には、漁協役員を中心に網や案内看

板の設置、マス 100 ㎏、ヤマメ 50kg を放流しました。当日

は町内はもとより近隣市町、広島市や福山市、県外から約

50 名の参加があり、賑やかな大会となりました。2 時間で

5.5 ㎏釣り上げた方が大人の部で優勝でした。ベテランの人

から、おじいちゃんやお父さんから教えてもらいながら釣り

に初挑戦する子どもたちの様子が印象的で 

した。子どもから大人まで楽しい一日と 

なりました。 

 

 

 

田総川マス釣り大会 
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今月のトピックス 
◆表紙 田総川マス釣り大会 
◆P 2 放課後子ども教室  入学おめでとうございます 
    しょうばら空家バンクに登録しませんか 
◆P 3 優良運転者表彰申請受付中 
    庄原さとやまオープンガーデン 2023春公開 
◆P 4 草刈りでお困りの方 ご相談ください 

参加者募集 寄せ植え教室 
事務局体制 

◆P 5  総領町内の取材をしています 
    うんどうび特別メニュー 火曜日は運動する日にしよう 
◆P 6  四方山話 上市自治会 
      図書館からお知らせ 

行事予定 

  
 
 

庄原市自治振興区連合会主催の
第 1 回広報紙コンクールで「さ
とやま通信（第 150 号）」が優
秀賞第 3位を受賞しました。 
 
 

 
 
 
 

 

■ 総領地域の人口・世帯数 
2023 年 3 月末現在 対前年比 

世 帯 数 571 ▲2 

人口（人） 1,162 ▲26 

男  （人） 524 ▲10 

女  （人） 638 ▲16 

高齢化率 48.5％ 0.6％ 

 庄原市ホームページから抜粋 

広報誌表彰コンクール 



 
 

入学おめでとうございます！ 
 
 
 
 
 放課後子ども教室に 

4月から新しい仲間が増えました。 
    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度の子ども教室は 28人です。 

新しい仲間が増えとても賑やかになりました。 

色々な体験をしながら楽しく過ごします。 

 

 

  

 

放課後 

子ども教室 

年々空き家が増え、経年劣化により防災、防犯、衛生環境などに 

深刻な影響を与えています。一方で、都市部からの移住希望者も 

年々増えています。 

現在、庄原市では、市内の空き家所有者と庄原市への移住希望者の 

マッチングを行う「しょうばら空き家バンク」を運営されています。 

令和 5年 4月 10日時点では、総領町内の物件は 4件登録されています。 

町内には、まだ多くの空き家がありますが、さまざまな事情があり 

空き家バンクへの登録につながっていません。 

「空き家の賃借や売却を考えている」「空き家の管理ができない」など… 

ぜひご相談ください。 

 

 

【問い合わせ先】        総領自治振興区                 88－3067 

 又は しょうばら空き家バンク 庄原市役所 自治定住課 定住促進係        73－1257 

 

 

「しょうばら空き家バンク」に登録しませんか？ 

 

新 １ 年 生 

天気も良く桜も満開！ 

お弁当はお花見気分で 

外で食べました 

春休みに、 

妹尾先生に指導していただき 

「モルック」の体験をしました！ 

子ども教室の窓から 

桜がキレイに 

見えます！ 



 
 

 

 

  

 

しょうばら花会議では、庄原さとやまオープンガ 

ーデン 2023春の公開が 5月 13日（土）から 6月 11 

日（日）までの約１か月間、庄原市内を中心に行わ 

れます。昨年秋のオープンガーデンに引き続き総領 

地域から、高東 明さん宅（稲草）の庭と総領花の 

輪ガーデン（庄原市役所総領支所駐車場）が参加となります。期間中は、黄色の幟を建ててい

ます。高東庭は、期間の土日を中心にオープンとなります。総領地域以外の庭は、下の QRコー

ドを読み取っていただければ公開日や庭の状況が確認できます。総領花の輪ガーデンは下領家

自治会女性部の皆さんが中心となって水やり、植え替えなどの管理をされています。4 月 26 日

（水）9 時から春のオープンガーデンへ向け、植え替えを予定しています。総領花の輪ガーデ

ンは、期間中を問わずいつでもご覧いただくことができます。ぜひお立ち寄りください。 

 

  

 

 

 令和 5年 9月 8日（金）に開催が予定されている「令和 5年度広島県交通安全県民大会」で

行われる無事故無違反を続けておられる優良運転者の表彰を希望される方は、次の期間で申請

を受け付けています。なお、申請書等は総領自治振興区にあります。 

１．受付期間 令和 5年 6月 20日（火）まで 

２．申請方法 無事故無違反証明書を取得し、申請書と合わせて申請 

        注 1）無事故無違反証明書の取得には 10日程度要します。 

        注２）証明手数料 670円ほか郵便振替手数料が必要です。 

３．対象運転者 地区協会長表彰 無事故無違反（5・10・15年以上） 

         県協会長表彰  無事故無違反（20・25・30・35・40年以上） 

問い合わせ・申請先 

  庄原地区交通安全協会総領分会（総領自治振興区）☏88-3067 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総領花の輪ガーデン（総領支所前） 

庄原さとやまオープン
ガーデン 2023 春公開 

高東庭 

オープンガーデンとは 
オープンガーデンとは自宅の庭
を、ある期間人々に公開すること
です。1920 年代に英国で始ま
り、ニュージーランド、オースト
ラリアなど、ガーデニング文化が
根付いている国では盛んに行われ
ています。庭のガーデニングが街
全体の環境を美しくし、それが観
光資源にもなっています。日本で
も、北海道、宮城、長野、愛知、
岡山など、全国各地でオープンガ
ーデンが開催されています。 

instagram 

ホームページ 



 
 

 

 

 

総領さいたらの会では、今年も家の周辺の草刈りでお困りの高齢者のみ世帯を対象に草刈り

を実施します。作業には、あらかじめ登録いただいた草刈り協力隊員（メリメリレンジャー）

が当たります。作業料金は 30 分当たり 500 円で、原則 2 名以上、1 回当たりの作業時間は 2

時間程度としています。 

  問い合わせ・申込先  総領さいたらの会（事務局：総領自治振興区）☏88-3067 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

総領地区公衆衛生推進会と総領自治振興区では、花の植え方、 

見せ方、育て方を学ぶ寄せ植え教室を開催します。 

と き 5月 20日（土）10時 00分から 

 ところ 総領支所前駐車場 

 講 師 (株)グリーンウィンズさとやま 齊木義伸 先生 

参加費 1,000円 

募集期間 5月 12日（金）まで 

申込み・問い合わせ先 総領自治振興区 ☏88-3067 

 

 

 

事務局体制  
役 職 等 氏   名 担 当 等 勤務日 

事務局長 中田 博章 事務局統括 月～金 

事務局員 中間真希子 事務全般 月～金 

地域ﾏﾈｰｼﾞｬｰ 木村 美恵 
子育ち・子ども事業 
ﾃﾞｼﾞﾀﾙｱｰｶｲﾌﾞ事業 

月～金 

地域ﾏﾈｰｼﾞｬｰ 柳原 志保 福祉（サロン等）事業 火～金 

地域ﾏﾈｰｼﾞｬｰ 松尾めぐみ 
定住事業・こまわりくん 
田総川漁協 

月～金 

地域ﾏﾈｰｼﾞｬｰ 佐々木一人 
農地・山林の利活用に向けた企
画及び実践活動事業 
持続可能な組織づくりの検討 

月 

 

 

 

令和 5 年度の事務

局体制です。本年度

新たに地域マネージ

ャーとして佐々木一

人さんに加わってい

ただきました。 

本年度もよろしくお

願いします。 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先 総領自治振興区 ☏ 88-3067 

  総領町内の取材をしています! 
総領町の魅力をどんどん発信していきます！  

真っ青な空が気持ちの良い季節ですね。 

草木の鮮やかな黄緑色に生命の息吹を感じます☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1   とっても天気の良い日 

河合堰堤の周りをぐるぐる♪ 

遠くから見ると雄大な景色！ 

近寄ってみると水面が近くて迫力があります！ 

        

太陽の光が当たりほんとに鮮やかな花がキレイでした！ 

だた…写真が上手に取れないことが残念です(´；ω；`) 

今年度は素敵な写真が撮れるように頑張ります‼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施日 実施内容 ／ 時間 内容の紹介 

第２火曜日 
ポール体操 
10:00～11:00 

ポールを使った体が喜ぶ気持ちいい体操です！ 

※ポールの貸し出しあります。 

第３火曜日 
シルリハーモニー 
10:00～11:00 

新企画！「シルバーリハビリ体操＆歌声喫茶」 

体操＆歌をうたう楽しい時間です♪ 

第４火曜日 
ノルディックウォーキング 
10:00～11:00 

ポールを持って歩く全身を使った有酸素運動☆ 

※ポールの貸し出しあります。 

こちらの QR コードをスキャンするとインスタグラム

の「総領自治振興区」のページが開きます。 

フォローお願いします！ 

うんどうび 

特別メニュー 
火曜日は運動をする日にしよう！ 

毎週火曜日、保健センターにて「うんどうび特別メニュー」を実施しています！ 

どなたでも参加できますので、健康づくりのために一緒に楽しく運動しませんか？ 



 
 

やわらかな春の日差しがうれしい季

節になりました。庭の花々も咲き始

め、華やかになってきました。 

 総領分館にも植物を育てたり庭木の

剪定をしたりする園芸に関する本や野

菜作りに関する本等があります。是非

立ち寄ってみてください。 

また、「こんな本が読 

みたい！」などリクエス 

トがありましたらお気軽 

に声を掛けてください。 

                

今回は「上市健康クラブ」の紹介をします 

平成 29年度上市老人クラブが解散したことに伴い、 

平成 30年度 65歳以上の者を対象に会員を募集しました。 

 平成 30年 6月 8日(金)初会合を開き、役員選出、名称、 

要綱の制定を行いました。 

 名称は「上市健康クラブ」と決まりました。「老後の生活を 

健全で豊かなものにし、老人の福祉の増進に資することを目的とする。」という目的を決

め、19名で発足しました。 

 田総の里グラウンドゴルフ場で１か月に 12、3 日練習することが主な活動です。そのうち

一日は、自治会内の誰でもが参加でき、告知放送を朝晩 2 回行っています。（練習時間は夏

季は午前中、冬季は午後から。）参加者は平均 8人程度です。 

今までに、保健師による認知症予防の研修会、薬剤師による研修会も開催しました。 

コロナ禍で、外出や他人との交流が制限されていま 

したが、感染対策をしながら、グラウンドゴルフを再 

開しています。また、5月には薬剤師を講師に招いて 

の研修会を計画しています。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

児 童 書 名 著 者 名 

ことりようちえんのいちねんかん 鴨下 潤 

おやすみ、はたらくくるまたち トム・リヒテンヘルド 

ぼくらちきゅうじんだいひょう！ よしなが こうたく 

えらいこっちゃのいちねんせい ゆーち みえこ 

一 般 書 名 著 者 名 

プロジェクト・ヘイル・メアリー 上 アンディ・ウィアー 

プロジェクト・ヘイル・メアリー 下 アンディ・ウィアー 

にごりの月に誘われ 本城 雅人 

俺ではない炎上 浅倉 秋成 

夏の体温 妹尾 まいこ 

 

≪ 行 事 予 定 ≫ 

４月２５日(火) 通常総会        ５月１２日(金) 英語教室 

２８日(金) けんこうざ         １７日(水) お茶教室 

５月１０日(水) さいたらの会        １８日(木) 英語教室 

１０日(水) お茶教室          ２０日(土) 寄せ植え教室 

１１日(木)  そろばん教室           

【手芸部】  第１・３火曜日      【うんどうび】  毎週火曜日 

【放課後塾】 毎週火曜日 英語   毎週水曜日 数学 

図書館からお知らせ 


