
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本村自治振興センターだより 

N e x t  e v e n t 『地域で元気を育てる会』開催のお知らせ 

「いつまでも元気で活動的な行動ができる高齢者を目指そう」ということで、自分で毎日コツコツ元気

をつくる取り組み方法を教えていただきます。 

年齢とともに進む認知症や臓器機能の低下、恒常性維持機能の低下(温度調節や血糖・血圧の高低の

変化)、ADL 機能の低下などさまざまな弊害が現れ、日常生活をおくるのにも一苦労するようになっ

てきますよね。それらを予防・改善し、日常生活に支障が出ず、かつ元気に地域で活動していける力を

身に付けていくための勉強会です。今回は『睡眠』についてお話を聞きます。なんだか身に覚えがある

ぞと思われる方に是非、参加していただけたらと思います。 

日   時     令和５年１０月２０日（金） １３：３０～（１時間３０分程度） 

場   所     本村自治振興センター ２階大会議場 

持 参 物     タオル 飲み物 

※市社協より事前に人数把握がしたいとの為、希望される方はお手数ですが１０/１３（金）までにセンターへ

ご連絡いただけると助かります。 

N e x t  e v e n t 第２回本村地区グラウンドゴルフ大会開催のお知らせ 

７月に行われた大会に引き続き、秋の G・G大会の開催が決定されました。 

１０月の終わり頃とだいぶ涼しくなる時期なので運動するにはもってこいです。是非また多数のご参

加をいただき、地域の皆さんで共に青春の汗を流しましょう！！！ 

 

 

※雨天の場合は中止 

※前もって参加人数の把握がしたいので、なるべく事前申し込みをお願い致します。 

 (お電話はセンターまで) 

■発行日 2023 年９月２０日 ■発行元 本村自治振興区 ■☎tel 0824-78-2743 ■meil hon.jichi@gmail.com 



honmura council of social welfare  
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９月１４日（木）に本村地区敬老祝賀

会を桜花の郷・ラフォーレ庄原にて

挙行されました。 

７５歳以上の方を対象に、今年度は

本村・上谷では１７９名の敬老対象

者の方がいらっしゃいました。祝賀

会参加者の方には食事や会話など懇

親会にて楽しんでいただき、欠席の

方々には記念品を贈らせていだき、

ご長寿の御祝とかえさせていただき

ました。 

本村地区社会福祉協議会主催 

可愛らしい３人娘を廊下 

にて発見！！ 

撮影の合間の

休憩タイムは

笑顔が撮れる

ベストタイミ

ングでした！ 

来賓の方々のご臨席は極力控えさせていただ

き、少人数の参加ではありましたが、３年間

の自粛期間を乗り越えて会を執り行えたこと

を嬉しく思います。皆さんいい笑顔で会話に

食事にカラオケを楽しみ、充実した時間を過

ごされていたように思います。 

 

地域の皆様には多方面にてご協力をいただき

ありがとうございました。 

また、敬老会を開催するにあたって、色々お

世話をいただきました役員の皆様に感謝を申

し上げます。 



９月６日(水)上谷コミュニティーセンターにて上谷デイホームが行われました。 

この日はミニ敬老会をしますと教えていただいたので、さっそく伺わせていただきました。１０時よりシルバーリハビリ体操を実

施し、運動機能向上を目指し、皆さんまじめに取り組んでおられました。上谷では毎回シルバーリハビリ体操を取り入れられ

おり、とてもスムーズに動かれるのでいろんな講師の方に「すごいですねぇ」と感動されたとのお話もありました。長寿の秘訣は

ここにもあったようです。 

アットホームで和気あいあいとした雰囲気の集いで、私も一緒に

お茶やお菓子、会話に入れてもらいとてもあたたかな楽しい時間を過ごさせてもらいました。毎回違う企画を計画され、参加  

者全員で無理なく楽しめる上谷デイホームはすごく過ごしやすい憩いの場でした。 
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↑自分が使った椅子は自分で片付

けをされます 

１０時４０分よりミニ敬老会と題し、 

板原冨美子さんの琴の演奏と松本光秋さんによる歌の披露で敬老会をお祝いされました。また、抹茶とお菓子をいただきな

がら琴の音色を楽しむこともでき、皆さん嬉しそうでした。「懐かしい曲が聞けた」「ええ音じゃねぇ」など普段にない珍しい音が

聴けてよかったと目を閉じて聴き入られる様子も見えました。松本さんの歌もカラオケが大好きと言われるだけあり、とてもお上

手でした。お孫さんがこの日のために貸してくれたというキティちゃんのマイクが可愛かったです(笑)そしてそのお孫ちゃんも歌が

大好きなようで、松本さんご本人、息子さん、お孫ちゃんとなにやら歌がうまい音楽一家であることが分かりました。納得です。

そして最後には北国の春を全員で歌い楽しく過ごされました。 

北島三郎の「前に」を

はじめとする全５曲

を熱唱しました 

 

ちなみにこの日の昼食は岩月鉄板食 

堂“淑”のお好み焼きでした。本村 

・上谷の事業に携わってくださる淑 

さんに感謝致します。 

 

懐かしの曲を奏

でさせてもらい

ました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月１１日(月)峰田保育所の年長さん園童６名が歌や手遊びを披露しに来てくれました。 

可愛い声やしぐさに癒され、おばあちゃま方の目じりも下がりっぱなしでした(笑)順番に輪投げをして遊

んだり、一緒に歌を歌いながら手遊びもしました。小さいも紅葉のような手と触れ合い「まぁ可愛らしい

手じゃねぇ」と愛おしそうに優しく包み込んでおられる姿が印象的でした。 

終始笑顔が絶えることのない、楽しい時間が過ごせてよかったなと思います。高齢化、そして少子化が進

む中、こうした機会が持てていることに感謝するとともに、継続できうる限りは大切に続けていけたらと

も思いました。 

ふれあい給食 
Gentleness Meai 

 

梅と塩っぺの混ぜご飯    なすのオーロラソース和え 

かぼちゃとオクラの天ぷら  メルルーサのシソ巻き揚げ 

マクワウリの酢の物     きんぴらごぼう   

ポテトサラダ        ミニトマト     

梨             漬物（３種） 

ゆかりご飯   カボチャサラダ   さつま芋の天ぷら 

ゆでたまご   糸南瓜の酢の物   プチトマト 

中華風肉団子  ピーマンの炒め物  青竹ほうれん草 

里芋の煮物   ゴーヤの佃煮    漬物（3種） 

カボチャの甘酢漬け 
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次回は来年の夏休みとなりますが、

またいろいろ企画できたらと思います。 
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 6 

 

地 元 愛 

 

６月に尾原さんからいただいた朝顔の苗が育ち、たくさんの花が咲きました。大学

で研究されていた変化アサガオで、その開花発現率は極めて低いそうです。セン

ターでも普通の朝顔が毎日たくさん咲き、変化したものは無いのかなっと思ってい

たのですが、８月の終わり頃に一歩送れるようにして咲いているのを発見しまし

た。調べてみると変化アサガオの世界は歴史が長く、江戸時代からそのユニークな

姿が観賞用として広まり栽培が盛んだったようです。遺伝子の突然変異によって

生じ、一見アサガオに見えないものまで多数存在しているようです。 

 

センターから持

ち帰った苗を庭

に植えていたと

ころ、成長する

葉の形も咲い

た花も見たこと

がなく、「朝顔

の 苗 だ っ た は

ず・・・」とその姿

を見て悩まれた

そうです(^^) 

奥永さん宅前付近を走行中に発見！本村川に多数生息

しているヌーさまは車をあまり気にもせず悠々綽綽と泳がれて

いました。でっかいネズミにしか見えませんね・・・ 
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小 さ な 秋 の 発 見 

パステルカラーの可

愛い実があちこちで

なっていました。 

知っていますか、実

はこれ虫の影響で、

ノブドウタマバエという

虫の幼虫が寄生す

ることで虫こぶがで

き、色調発現が起こ

るそうです。正常な

実は白っぽい色をし

ているみたいです。 

茂った家裏を整理中に発

見。アザミにそっくりな葉な

のに草丈が１５０㎝程

度のビックサイズ。気になっ

て調べてみるとカルドン(ア

ーティチョーク)という植物

でした。鳥が種を運んだの

か突如として出現した巨

大植物にビックリでした。 

花は参考

画像です 

  

家の石垣などで時々見かける

小さいスイカみたいなやつです。 

上は８月上旬の様子。下は９

月上旬の様子です。１１月頃

にかけてオレンジ色になりますよ

ね。フラワーアレンジやリース作り

にも使われたりするそうです。そ

して意外なことに熟れた果実は

蜂蜜漬けなどにして昔は食べら

れていたとか・・・ウリ科なのでい

けそうな気もしますが、トライする

勇気は・・・・・・    

今年も夏の終わり頃(８月)から蜂

の巣の撤去作業が始まりました。間

所さん宅の自販機上の屋根や、正

國さん宅の縁側など人の活動範囲

内に巣があり危険でした。今年も

暑かったので虫の活動が活発だった

為、蜂の巣も多く存在するかもしれ

ませんので、気を付けてくださいね。 

フライパンで炒っておいしくいただか

れたようです        Σ(ﾟДﾟ) 

共栄会によるピラミッ

ドの草刈りや倒木の

撤去、山道の整備が

８月１日～９月３

０日まで数回に分け

て行われています。ハ

イキングやキ〇コ狩り

へ行く人達のために、

暑い中きれいにしてく

ださっています。気持

ちのいい森林浴が楽

しめると思いますので

機会があれば行って

みてください。 



(2023 年 8 月 16 日～9 月 15 日まで) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

蜂の巣撤去            2 件               

草刈り刃研ぎ           1 件 

片付け作業            1 件 

※参加人数が 10名までとなりますので、なるべく事前申し込みをお願い致します。 

(お電話はセンターまで) 

N e x t  e v e n t 『スマートフォン講習会』実施のお知らせ 

総務省より高齢者等のデジタル活用の不安解消に向けて、各振興区にてスマートフォンの操作・利活

用の講習会を実施することになりました。操作方法などについてわからないことを聞いてみようと思

われる方は是非参加ください。NTTドコモより講師の方が来られます。 

  

 

 

内  容 

① マイナンバーカード申請方法などについて  11：00～12：00  

② インターネットの利用方法  13：00～14：00 

③ SNSの使い方について  14：15～15：15   

(吉備谷) 山岡 昌照 様／故 山岡 美江子 様 

次の方より本村地区社協へご寄付をいただきました。 

香 典 返し 

有難うございました。大切に使わせていただきます。 
(2023 年８月１６日～９月１５日まで) 

９月も終わりに近づき読書の秋になってきました。 

そこで少しでも文字を追い、文章を読んで脳活をして楽しんで

もらえればと思い事務員チョイスの写真集や書籍を掲示板へ

設置してみました。教室へ来られたついでなどに読んで話のネ

タにでもしていただけたらと思います。その他にも華道の本など

をたくさんいただいたので１階図書室へおいてあります。興味

のある方は是非手に取ってみてください。 

 


