
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
コロナもなんとか落ち着き、これまでと変わらぬ日々が戻ってきました。 

今年度はいろいろな行事が復活できそうです。それに先駆け春の地域交流として４月にお花見

会を開催したいと思います。地域住民で地元を盛り上げていくための団結の場としても是非多く

の方にご参加いただけると幸いです。ご近所、友人等でお誘いあわせの上お越しください。 

お子さんとの親子参加や３世帯参加もお待ちしております！！ 

日  時   ４月７日(日) １２：００～ 

場  所   本村自治振興センターグラウンド(桜付近) 

参 加 費   ３,０００円(お 1人様) 

締め切り   ４月３日(水)午前中厳守 

★事前参加申し込みが必ず必要になりますので、申し込み締め切り日ま

でにセンターへご連絡をお願い致します。（0824）78-2743 

※お酒有りの席となりますので、車でお越しの際はドライブキーパーや

運転代行、送迎など飲酒運転をしないよう配慮をお願いします。 

※雨天の場合や天候・気温の状況により室内で行う場合もあります。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆかりご飯      きのこ入り大根なます 

野菜の煮物      かき揚 

サバの塩焼き     ほうれん草のごま和え 

みかん        漬物（２種） 

ちらし寿司      とりの唐揚げ 

香茸煮        ほうれん草のおかか和え 

紫キャベツの酢の物  かき揚 

白菜と大根煮     黒豆煮 

ぜんまい煮      キャベツのサラダ 

オレンジ       漬物（３種） 



Google翻訳 

多くの外国語を日本語に翻訳してくれます。カ

メラを外国語へかざすだけで日本語に翻訳でき

ます。また、スマホへ向かって話すだけで訳した

い外国語に変換してくれる機能もあります。 

物や植物の名前や情報を知りたいときに便利で

す。Googleレンズでスキャンすることですぐにそ

の情報を探してくれます。靴や生活用品などでも

メーカーを探すのに役立ちます。 

Googleレンズ 

現在地から目的地までの距離や時間、ルートを教

えてくれます。車に設置すればカーナビとして使

えます。また、観光名所やレストランなどについて

口コミ、混雑する時間帯、画像といった情報を得

ることもできます。 

Googleマップ 
クラシルワード 

日常生活のひと手間でポイントが貯ま

るアプリ。歩いた歩数や買い物をした 

時のレシートを撮影するだけでポイントが獲得で

きます。貯まったポイントはＡｍａｚｏｎギフトカード

や楽天ポイントに交換できるお得で便利な機能で

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月２１日(水)の１３：００より庄原市教育委員会生

涯学習課主催によるスマートフォン講習会が行われ

ました。ＮＴＴドコモより２名の講師を迎え、第一部

ではインターネットの使い方として代表的なアプリ

Googleをインストールし、ボイス機能やレンズ機能

を活用していろいろなことを調べてみました。第二

部では SNSの使い方として LINEを用いて学習し

ておられました。参加された方は、「そんなことがで

きるのぉ」「これ便利じゃねぇ」など収穫のある充実

した時間を過ごしておられたようです。 

近年はネットワークが普及し、技術も進んだことで

スマートフォン１つあればほぼなんでもできてしま

う世の中になってきています。 

便利で簡単で楽しいをマスターすると、さら 

に多くの情報や知識を得る手段にもなります。是非情報発信・

情報収集などに役立ててみてください。 

■簡単な基本的操作や設定などでしたらお教えできるので、使

い方で困ったことがあればセンターへお立ち寄りください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

獲・ ・  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

続 蘇羅 竹

急変する天気に困惑



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前原
ま え は ら あ ら し

（月貞寺） 

この春、峰田小学校を巣立ち新たな学び舎で頑張ろうとする本村の子どもたち６名を紹介したいと思います。 

頑張りたい抱負も聞いたので、是非、目を通して応援してあげてください。 

勉強と部活を一生懸命し、

文武両道できるように努

力したいです 

上間
じ ょ う か ん か

帆
ほ

さん
 

（月貞寺） 

部活動（陸上部） 

芥川
あ く た が わ ま

央
お

さん
（祇園谷） 

部活動と勉強 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんな明るい子たちで、上下の隔たりもなく誰とでも仲良くいられる優しい性格の子ばかりです。帰宅後センターに

遊びに来ては館内外を元気に走り回っていた姿が懐かしいです。きっと中学校へ行ってものびのびと成長してくれ

ることでしょう     皆さんの活躍を楽しみに応援しています！卒業おめでとう！！ 

蔵原
く ら は ら け い い ち

くん
（岩月） 

伊達
だ て ひ で

愛
あ

くん

新たに出会う人たちといい友人

関係、人間関係が気付けるように

がんばりたいです 

（下表） 

保
や す

村
む ら み

琴
こ と

さん
（三十戸） 

勉強一択です 

勉強と友達づくり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次の方より本村地区社会福祉協議会へご寄付をいただきました 

香 典 返 し 

児玉 由貴子 様 ／ [故] 児玉 崇 様  （下表） 

谷口 琴枝 様 ／ [故] 谷口 芳子 様 (三十戸) 
ありがとうございました。大切に使わせていただきます。（2024年 2月 16日～3月 15日） 

お 見 舞 い 返 し 

竹岡 政人 様 （明善） 

藤森 初恵 様 （野谷） 

今年は暖冬といわれましたが、なかなか天気の定まらない日が多くありましたね。 

早い春を探して地域の中を探索してみた結果、私が見つけられたのは山王の道路沿いに生えていた菜の

花でした。２月の頭頃には黄色い花を咲かせているのを発見しています。３月の今はフキノトウや梅の

花の開花を見つけることもできました(^^♪早く一日中が暖かい日になるといいですね。 

さて、来月からは令和６年度がスタートしますが、これまでできなかった行事等を開催する運びにあり

ます。また、社協さんとも地域住民参加型の楽しい運動機能向上の遊びの会や、おいしく簡単調理体験

などができればいいねと開催できるように計画中です。高齢化が進む地域ですが皆が楽しくいきいきし

た暮らしがおくれるよう、いろいろ工夫し行事を進めていきたいと思います。 

どうぞ令和６年度も地域振興のため、皆さんのご協力をよろしくお願い致します。 

編 集 後 記 

NPO法人 癒しの家苫屋 

苫屋さんの縁日が今年も開催されます。 

デイホーム利用者さんが手作りされた作品や活動内

容の展示や販売、ボランティアさんたちによるカレー

やうどんなどの軽食の提供、ピザや焼き芋などの販

売に太鼓演奏の演出等もあります。 

ちょっとご近所まで～ぐらいの感覚で遊びにお立ち

寄りいただけると幸いです。 

是非、お誘いあわせの上お越しください 

日 時  ４月１３日（土）  
     １０：００～１５：００ 

会 場  芥川商店（その周辺） 

 お問い合わせ 

（0824）78-2014（芥川商店内） 

１５秒でタケノコの皮を剥く方法をお教えします。 

知りたい方は現物(タケノコ)を持ってセンターへお越しください(^^) 

（2024年 2月 16日～3月 15日） 
精 米／１件   買い物／１件   草刈り機修理／１件   送 迎／１件 

★詳しくは折り込みチラシをご覧ください 


