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やまのうち通信
↑インスタグラム

QR コード 
↑フェイスブック

QR コード 

山内自治振興センター 

庄原市山内町 813－4 

℡・FAX（0824）74－0451 

✉yamanouchi.jichi@gmail.com 

令和 5 年 9 月 20 日 

栗下結衣さん所属「ブレイブガールズ広島」全国大会健闘 
２か月前のやまのうち通信１９５号で全国大

会出場を応援した栗下結衣さん所属の女子軟

式野球チーム「ブレイブガールズ広島」が，８月

１１日から１４日まで東京都江戸川区で行われ

た第２１回全日本女子軟式野球学生選手権大

会において出場し健闘しました。 

  

 

 トーナメント形式で行われた一回戦では「埼玉スーパースターズ」に

8-０で快勝し，２回戦では「中京大学付属中京高等学校」に残念なが

ら１-７で敗れました。 

 また交流戦を行い沖縄オーシャンズに１２-４で快勝し，関係者からは

全国大会で戦える自信がもてましたとの感想も聞けました。 

 

試合は，山内小学校グラウンドにて行われました。 

ソフトボールを楽しみながら地域住民の交流の場となりました。 

８月１３日お盆親善ソフトボール大会開催結果 
優勝  平田チーム 
準優勝 水越・日向チーム 

３位   本郷チーム 

山内地区体育協会 

投稿写真 殿垣内自治会 夕涼み会を開催 
殿垣内地区で８月１２日に夕涼み会を開催しました。 

盆前で帰省された人達も交え,自治会・老人会・子供会の合同主催行事

として行いました。夕方に集合し,消防団の指導のもと『消防訓練』を行

ないました。新しい消防ポンプに老人会も子供達も興味津々。ホースを

持ったり,エンジンのかけ方を習ったりと水しぶきを浴びながら,少し涼し

くなりました。 

夕食は，老人会による『羽釜でのご飯炊き』,昔懐かし

い『ライスカレー』に『おにぎり』,あまりの美味しさにお

かわり続出！！子供会による『バーベキュー』,自治会は 

 ジョッキで生ビールを準備。コロナ明けを感じながら結構酔ってしまいました。花火大会で締めくくり,総勢４０名（内

子供１５名）が参加。楽しい時間を過ごすことができました。また,来年もやりましょう！！  殿垣内自治会 松田一馬 



■庄原市介護人材確保事業補助金 

市内介護事業所に１年間勤務した方（正職員）に補助金交付 

１人 ５～２０万円（最高額は、資格有＆転入・新卒者場合） 

 

■介護職員研修受講費用の補助金 

 介護職員初任者研修（上限３万円、費用の 1/2）、実務者研修 

（上限５万円・費用の 1/2）を受講し介護関係に就職した場合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「介護のお仕事 おすすめです！－庄原市 介護職員が 161名 不足－」 

 

介護のお仕事 よく聞かれる疑問 

■不規則な勤務形態を心配・・事前調整ができますし、融通しあって、子育てや介護をしながら

仕事をする職員さんも多くおられます。 

■給与や待遇は大丈夫？・・国の後押しもあり、給与賞与や退職金等を含めて、福利厚生をトー

タルで見ると、決して地域の水準を下まわるものではありません。保育施設を完備した法人も

あります。 

 

  

 

庄原市老人介護支援センター相扶園 荒木和美 

 

健康寿命向上セミナー 

自分で自分の身体を整える 
セルフコンディショニング 

日時：令和 5年 10月 19日(木) 10：00～12：00 

講師：介護予防運動指導員 矢吹裕次氏 

場所：山内自治振興センター  

持参：飲み物・タオル 

※動きやすい服装でお越しください 

参加していただける方： 

庄原市に在住の 65歳以上の方 

お申込み：山内自治振興区 

電話（0824）74-0451 

申込締切：10月 12日(木)まで 

１０月予定 
10日 ふれあい給食 

19日 健康寿命 

向上セミナー 

      （10時～12時） 

20日 自治会長会 

24日 ふれあい給食 

９月環境パトロール隊 

右
か
ら
、
小
林
達
浩
さ
ん
、 

三
武
士
精
治
さ
ん
、 

三
上
誠
司
さ
ん
で
す 

高齢者日常生活安全研修開催 
山内地区老人クラブ連合会では，下記の通り高齢者日常生活安全

研修を行いますので多数ご参加いただきますようご案内いたします。 

日時：10月 31日（火）午前 10:00～ 

場所：山内自治振興センター 

研修内容：1，災害に関すること   

2，交通安全について  3，特殊詐欺について 

限られた紙面で介護の仕事の「喜び」や「おもしろさ」を伝えることは難しいのですが、人や地域にか

かわることで感じる「喜びや充実感」は、他にはないものだと思っています。 

庄原には、たくさんの介護のお仕事があります。不安もあると思いますが、まずは、情報収集のため

の見学などはいかがでしょうか。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8/10～９/13 

 

◆香典返し 

 山内町 佐々木 博士様（故 房子様） 

山内町 迫 健三様（故 貞則様） 

おくりもの 
 

ご芳志ありがとうございました。ご趣旨を大

切に地域の社会福祉増進及び地域振興の資金

として，活用させていただきます。 

おたがいさまネット 農村 RMO の取り組みと「おたがいさまネット」 

地域マネージャー 三上智道 

9月アダプト活動報告 

 

日
向
自
治
会 

池
の
内
班
・
若
宮
班
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み
な
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で
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9 月 3 日アダプト活動として，国兼川
の草刈り作業を行いました。 

 

当地区において今年度より「農村 RMO 事業」の取り組みが始まりました。この事業については「高齢化と人口減

少によって地域力が弱まり，集落機能が疲弊しつつある中山間地域において，住民が主体的に取り組む持続的な

地域活性化事業」と理解しています。 

  

 

住民通しの「助け合い」の活動として「おたがいさまネット」を取り組んできました。その取り組みはその趣旨と内

容において「農村 RMO 事業」での「生活支援」分野の活動にそのまま符合していると思います。引き続き「おたが

いさまネット」を継続して行くことで事業参加できますが，12 年を経て薄れた取り組みもあり，生活交通など取り

残した課題もあって現状のままという訳にはいきません。今後は新しい事業の展開を契機に取り組みの再構築

を図ります。また同じ「生活支援」分野として「空き家対策・定住促進」事業と連携をとりながら，地域が抱える課

題や困りごとの解決を図っていきたいと思います。区民の皆様のご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

これには「農用地の保全」「地域資源の活用」「生

活支援」の三つの柱となる事業分野が設定されてお

り，今年度はそれぞれの分野での課題や二－ズを探

ることから取り組みが進められています｡この中で

「生活支援」は子育て支援や高齢者支援をはじめと

する地域住民サ―ビスを指し，「農村 RMO事業」が農

業を核とする経済活動に併せて地域福祉活動を取

り込んだ多面的な集落維持活動であることが伺え

ます。 

 一方, 当地区では平成 23 年度より「一人暮らし

高齢者等の見守りと災害時の避難支援」を基本に， 

 

農用地の保全 地域資源の活用 

生活支援 

農村 RMO 

空き家対策等 

連携 おたがいさま 
ネット 

グラウンドゴルフクラブ 
８月定例大会  

優勝   紙岡茂子さん 
準優勝  三上和枝さん 

３位    藤谷都多子さん 

成績発表 

山内地区社会福祉協議会 

8/10～9/13 

ミシンの寄付について 
自治振興センターのミシ

ンが壊れ，洋裁教室，ジャ

ンプの方々が困られていま

した。今回，山内地区社会

福祉協議会よりご寄付い

ただきました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域マネージャー 藤田典久・寺西玉実 

 

先人の知恵を未来につなぐ体験事業 

古民家 やまの家 

葉月の暮らしごと 

写真は８月２０日の活動の様子です。 

 

山
内
自
治
振
興
区
古
民
家
体
験
施
設
で
の
取
り
組
み
、

バ
ス
停
の
イ
ス
作
り
完
成
し
ま
し
た
。
山
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に
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様
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な
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を
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し
た
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第１４回 

 

やまの家実行委員会主催 

椅子作りはフォレストワーカー

さんや実安事務局長さんのヒノ

キ伐採から始まった！ 

地域の方々が事前に 

草刈り・草焼きを！！ 西城川のアユを 

国兼川で！！ 

空き家の板戸とタイヤチ

ューブ・わら縄でいかだ

完成♪稲田さんありがと

うございました。 

ムギツク・ナマズ・マシジミ・ドンコ 

ドブガイなど 27 種類の生き物がいたよ♪ 

山内のバス停に優しい木のイス作り 
 

ヒ
ノ
キ
の
皮
を
み
ん
な
で
楽
し
く 

む
ぎ
ま
し
た
。 

ヒノキを滝口さん、イスの土台作りを今岡工務店さん 

 

 

鉄のアームを西沖産業池田さん ありがとうございました。 

ありがとうございました。 

 

 

国
兼
川
で
遊
ん
だ
よ
♪ 

定住促進プロジェクト（空き家活用）だより 


