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環境整備作業へ
ご協力ありがとうございました 環境衛生部

５月２７日(土)の旧田川小学校グランド及び田川子育て支援施設、また、６月２５日(日)には旧川北小学校及び旧川
北保育所の環境整備に、グランドゴルフ同好会や多くの地区民の方にご参加をいただき、周辺の草刈りや植栽の剪定等
に汗を流していただき、お蔭様で大変きれいになりました。施設を利用される方々に大変喜んでいただいています。ご
協力をいただきありがとうございました。

災害に備えて ～災害から命を守るために～
の説明を受ける

交通・防災防犯部
６月２０日(火)自治振興区役員会の開会前に、市危機管理課松永

主任から、出前トーク資料「災害に備えて」により防災について分
かりやすく説明を受けました。

近年、短時間のうちに大雨が降ったり、線状降水帯による大雨に
よって、大きな災害・被害が発生しています。いざというときに備
えて、昨年の３月に新しく作成された庄原市防災マップの使い方や
要覧を見ていただき、自分の地域の状況について確認して災害に備
えてください。（この防災マップは、各戸配布されています）

また、台風や大雨が予想されるときは、早めの避難準備、声掛け
をしましょう。

田川グランド・子育て支援施設の環境整備作業



 

川手町を散策しました 北地区歩く会

６月２４日(土)に川手町を散策しました。当地域に隣接していますが、普段歩いてみることのない地域でもあり、歩

いて懇親を深めるとともに見聞を深めるという当会の目的に沿って、歩いてみることにしました。

庄原自治振興区さんが作られた「庄原の歴史マップ」を参考にさせていただき、川手中にある忠魂碑から川手上の丸

金灯籠・馬頭観音、根木田の金毘羅神社、観音寺、甲代八幡神社、などを見て歩きました。

約２時間、６Kmの行程でした。

次回は、７月１６日(日)８時に北自治振興センター集合で、道後山に登ります。参加を希望される方は、７月１２日

(水)までに北自治振興センターへ申し込んでください。お弁当を持参ください。

北地区親睦ソフトボール大会
開催のお知らせ

お盆の帰省客と地域の交流・親睦を図ることに主眼を置いて開催してきた北地区対抗ソフトボール大会ですが、近年、

お盆の帰省や諸条件の変化に伴い、参加者の減少等もあり８月１５日の開催が難しくなり、先般開催した理事会におい

て、今年は８月１３日（日）９：００開会で開催することといたしました。

新型コロナウイルス感染症感染拡大により、久しぶりの開催となります。

普段の交流の機会が減少してきている昨今です。大会の趣旨をご理解いた

だき、この機会にぜひ参加ください。

なお、参加人数の把握のため参加していただける方は、

７月３１日（月）までに北自治振興センター（電話７２－０５６４）へ

ご連絡ください。

開催日時 令和５年８月１３日（日）９：００開会

場 所 旧川北小学校グランド（時間厳守で参集ください。）

保 健 体 育 部
北地区体育協会

一般介護予防事業

「地域で元気を育てる会」 開催のお知らせ 社会福祉部
～わしらが主役 うちらが主役～

サロンやデイホームなど、地域の通いの場で活躍されている世話人さんやこれから通いの場を始めたい方を対象に、

地域で元気を育てる集いを行いますので、誘い合わせてご参加ください。

日 時 令和５年７月２５日（火）１３：３０～

場 所 北自治振興センター

内 容 ・ヤクルト出前事業『 睡眠学 ～睡眠の質を高めよう～ 』

講師：㈱ヤクルト山陽 二宗 真平 氏

＊人生の３分の１は「睡眠」であると言われています。

より良い人生のためには、質の高い睡眠が欠かせません。

皆さんと一緒に良い睡眠のための健康管理のお話を聞いて

みましょう。

対象者 サロンやデイホームなど、地域の通いの場の世話人さん

これから参加したい方など

※当日は、マスク着用にてお越しください。

参加費 無料

申込み ７月２１日（金）までに、北自治振興センターへ 電話 72-0564



 

国営備北丘陵公園と
旧川北小学校でナイターで開催します

グラウンド・ゴルフ同好会
７月の月例会は、７月１２日(水)９：３５から国営備北丘陵公園で、また７月２６日(水)午後６時から旧川北小学校

グランドでナイターで開催します。誘い合わせて多数ご参加ください。

星空観察会のお知らせ
星空観察会を開催しますのでご参加ください。
星座のＤＶＤを見て勉強し、日が暮れて星が見えた頃にセンターの屋上で天体望遠鏡をのぞいて観察します。
月や夏の大三角形をはじめ、たくさんの星座について学びましょう。

日 時：７月２９日(土) １９時００分～２１時
場 所：北自治振興センター
教えてくださる人：山本 正久さん（門田町中原）
※雨天時は、センターの会議室にて星座のビデオを鑑賞。
※お申し込みは、北自治振興センター

☎（８０）７２－０５６４まで。

昨年は天候不順でＤＶＤ鑑賞となりました。

写真は天体望遠鏡についての説明です。

生涯学習部
子供育成部

水辺教室 水生生物観察会のお知らせ 環境衛生部
私たちの身近な水辺(河川)の生き物を親子や地域の人たちと一緒に観察を通して環境について学んでみませんか。
川北川で水生生物や魚を取って、自治振興センターに持ち帰り、分類と観察をして水質など環境について学びます。

主 催 北自治振興区
共 催 庄原市公衆衛生推進協議会
日 時 ８月６日(日) ９：００～１２：００

（受付 ８：４５～９：００）
場 所 北自治振興センター
対 象 庄原小学校の児童と保護者及び北地区の皆さん
参加費 無料
服 装 濡れてもいい服と靴 （サンダル・長靴は不可）
持参物 着替えと帽子、タオル、水筒、※マスク着用でお願いし

ます。
参加申込 北自治振興センター（☎72-0564）へ

写真は昨年度の様子です



 

初夏の風コンサートを開催 生涯学習部

６月１７日(土)旧川北小学校のグランドピアノ活用の取り組み第２回目、藤井幸子さん、谷口邦彦さんをお招きした
コンサートには、北地区内外から様々な年代の約65名のご参加があり、美しい歌声やハーモニー、そしてギターやサッ
クス、オカリナ等の調べを楽しみました。
藤井さんがソプラノで歌唱される日本歌曲に涙される方もありました。谷口さんのギターやサックス演奏に子供も大

人も釘付けで、「ボレロ」や「戦場のメリークリスマス」等の名曲をゆったり味わうことができました。また、衣装を
まとっての「となりのトトロ」には、小さい子どもさんもノリノリ、精一杯の拍手を送っていました。
アンコール曲「竹田の子守唄」の後、藤井さん谷口さんの歌声に合わせて、会場の皆さん全員で「ふるさと」を歌い、
校舎中に大きな歌声が響き渡りました。温かい雰囲気で熱心に聴いてくださる参加者さんの様子に、演奏者のお二人も
とても感動しておられました。
終演後いつまでも余韻の残る会場で、皆さんにも片付けにご協力いただき
ありがとうございました。
次回ピアノ活用の取り組みは、８月２６日(土)グランドピアノ体験会です。

ぜひまたご参加ください。

杜仲茶を作ってみませんか
地域振興部

利尿・便通改善・リラックス＆血圧降下・コレステロール値改善・抗酸化効果などの効果・効能があるといわれてい
る杜仲茶を作ってみませんか。

日 時 ７月２３日（日）（注：雨天の時は７月３０日）
８：００北自治振興センター集合の後移動します。

場 所 谷本 勲三さんの持山にて
参加申し込み ７月１９日（水）までに

北自治振興センター（電話72-0564）へ
持参物 剪定ばさみ、枝を括って持ち帰るヒモ（PPﾛｰﾌﾟ）


