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 685 名（先月比 △8 ） 

男性 320 名（先月比 △4 ） 

女性 365 名（先月比 △4 ） 

 

『八幡放課後子供教室』利用申込みの受付を始めます 

放課後子供教室は、子供たちが放課後や夏休みなど

を安全・安心に過ごし、勉強や運動・体験活動を行う

ことができる「子供たちの居場所」です。 

この放課後子供教室を、令和6年度も引き続き開設 

します。当面は現在の旧八幡小学校で行います。 

（３月末での廃校に伴い、令和６年度中に開設場所を 

移転する予定です） 

申し込みはまず、自治振興区事務局か子供教室担当

（高原さん）まで利用の連絡をお願いします。その後、

締切日までに申込書類等をご提出ください。 
 

連絡先  自治振興区事務局（4-0205） 

八幡子供教室専用電話（080-2900-8249） 

申込締切 2月20日（火） 

 

 3月12日（火） 視察研修の参加者を募集します 

 本年度2回目の視察研修は、新見市にある

チョウザメの養魚場を訪ねます。高級食材

「キャビア」を中国山地でどのようにして

生産されているのか見学します。キャビア

も試食して、味と食感も体験してみたいと

思います。ぜひご参加ください。 

 

開催日 3月12日（火） 

日 程 ・08:45 八幡発 

      ↓10:30 見学（MS ファーム チョウザメ養魚場） 

      ↓12:00 昼食（そば道場 田舎屋） 

      ↓13:30 観光（満奇洞） 

      ・17:00 八幡着 予定 

参加費 一人 2,000円 

募集数 24名 

申込み 2月29日（木）まで。事務局（4-0205）へ申し込んでください。 

 



認知症予防にレクリレーション！        ［デイホーム事業］ 

 1月のデイホーム（森・川鳥）では、

認知症予防として「ナンプレ」を使った

頭のトレーニングを行いました。 

ナンプレは、9×9のマスに、規則に

従って1から9までの数字を並べ、マス

を全て埋めるゲームです。 

最初に井上会長からルールや解き方の

コツなどを教わり、みんなで問題に取り

組みました。あらかじめ所々に入った 

数字をあれこれ見比べ、空いたマスに 

残りの数字を入れるのですが、これが 

なかなか一苦労！スタッフもお手伝いして1つずつマスを埋めていきました。 

頭もしっかり使い、脳の血流も大いに上がったことと思います。参加の皆さん、

お疲れさまでした。 

 

 空気乾燥中  火事やインフルエンザなどにご注意を！ 

 この冬は暖冬傾向で、雪はおろか雨もあまり降らず、

日差しの届く日が多く感じられます。その分、空気は 

乾いた状態が続いています。テレビをつけると連日の 

ように、住宅や山林の火災の報道を目にします。先月の

江田島市で数日続いた大規模な山火事も、まだ記憶に 

新しいところです。 

これからの時期、春先の農作業準備で野焼きをする 

機会が増えます。火事にならないよう、屋外での火の 

取り扱いには注意しましょう！ 
 

① 乾燥注意報発令中や風の強い日は、屋外での火の取扱いを控える。 

② 火元の近くに枯草等の延焼しやすいものがないか確認する。 

③ 消火用水等を準備しておく。 

④ 鎮火するまで火の元を離れないようにする。 

 

 そして、1月5日号でインフルエンザ予防についてお知らせ

しましたが、広島県内でもここ最近、インフルエンザ患者が

さらに増加しているようです。 

みんなで予防に取り組み、かからない・うつさない を心がけ

ましょう！  


