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久代自治振興区だより
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8 月末久代の人口 : 男 198 人・女 172 人・合計 370 人　186 世帯

◆事務局会議を開催しました◆

　久代自治振興区が行う活動等への参加者に係る「ほろかポイント」
の付与の追加について
　10 月１日以降のサロンから付与（参加１回あたり 10 ポイント）す
るものです。
　全国大会出場祝金交付要綱の制定について
　振興区内の住民等が全国大会に出場することに対し、その栄誉を称
えるとともに、スポーツ、文化芸術及び地域産業である農林水産の振
興を図るため、祝金を交付するものです。
　久代ふるさと祭りの開催について
　事業計画において、開催するよう計画しています。次の役員会にお
いて可否等を決定していただくこととしています。

　９月８日（木）、自治振興区会長、副会長（各支部長）、専門部部長による
事務局会議を開催しました。
主な内容は、

※9 月 7 日（水）午後１時３０分からシルバ－リハビリ体操・午後２時から庄原
赤十字病院の咽原和美栄養課長さんをお迎えし免疫力と高齢者の食事について講
義を受けました。
　高齢者の食事については、フレイル（虚弱）・サルコペニア（筋肉減少症）の
予防の為１日３食しっかりたべましょう。又よく食べよく笑いより良い睡眠で代
謝を上げ免疫力をあげて病気に掛かりにくい体を目指しましょう。
　シルバーリハビリ体操は、高齢者の介護予防を目的とし現在、将来的に介護す
る人・される人だれでも役立つ体操です。
　研修した事を毎日少しずつでもいいので実行し健やかに過ごせたらいいですね。

≪久代でげんきシリ－ズ免疫力と高齢者の食事について学ぼうと
　シルバ－リハビリ体操≫

∮生涯学習からお知らせ∮∮生涯学習からお知らせ∮∮生涯学習からお知らせ∮
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◆お忘れではありませんか？◆
　９月１日から10月 31日までの間、
「なみか・ほろかカード」を提示して
買い物をしたら、すぐに１回に限り
5,000 ポイントが進呈されます。
　これは、庄原市感染拡大防止及び
地域経済・住民生活支援事業として
実施されるものです。

政森　翼くん
（久代４区）
８月１日～４日、高
知市で開催の全国高
等学校総合体育大会
レスリング男子個人
戦 65Kg に出場され
ました。

長田　直久さん
（久代５区）
10 月６日～ 10 日、
鹿児島県で開催の第
12 回全国和牛能力
共進会に出品（第６
区・総合評価群）さ
れます。三次高校・１年

全国大会出場！おめでとうございます

《地域マネージャーから》《地域マネージャーから》

　１0月からサロン活動に参加いただく
と、「なみか・ほろかカード」に、１日１
回に限り１０ポイント付与されます。付
与は、参加された月の翌月末となります。
　皆さん方の参加をお待ちしております。
　　　　　　　　　長田　由里菜　

なみか・ほろかカード

たなか５の 10 号


