
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さとやま通信 

今月のトピックス 
◆表紙 とうろう菓子づくり 
◆P 2 放課後子ども教室サロンサロン節分行事 
◆P 3 節分草自生地公開期間中のイベント 
◆P 4 地域振興計画策定のための 
◆P 5 アンケート結果について 
◆P 6  亀谷自治会伝統食のこんにゃくづくり 
       古紙回収ご協力お願いします 
◆P 7  総領町内の取材をしています 
    うんどうび特別メニュー4 月からの変更について  
◆P 8  ヤマメ釣りの解禁について 
      図書館からお知らせ 

行事予定 

  
 

でき上がったとうろう菓子を早
速買い求め、自治振興センター
玄関ホールに三次人形とともに
飾りました。 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
■ 総領地域の人口・世帯数 

2023 年 1 月末現在 対前年比 

世 帯 数 575 0 

人口（人） 1,169 ▲28 

男  （人） 524 ▲13 

女  （人） 645 ▲15 

高齢化率 48.2％ 0.5％ 

 庄原市ホームページから抜粋 

とうろう菓子とひな人形 

 稲草西自治会老人部のメンバーによる「とうろう菓子」づ

くりが、3 年ぶりに高齢者活動センターにおいて行われまし

た。作業 3 日目となる 2 月 11 日（土）には、赤、黄、緑に

着色し小さく切った餅を提灯やまりの半分の型に入れて焼

き、ハサミで形を整え、紙ひもを挟んで貼り合わせ、梱包ま

での工程を終日かけて約 50セット完成しました。 

とうろう菓子は、この地方独特のひな飾りです。春遅い山

郷のこの地方では、花の代わりにこうした飾りを長い間親し

んできました。大変な手間と根気の必要な作業は、稲草西自

治会老人部のメンバーだけでは難しく、とうろう菓子づくり

の伝統を継承していくためにも、来年 

度は生涯学習事業として広く参加者を 

募集することとしています。とうろう 

菓子は道の駅リストアステーションで 

8個入り 700円で販売されています。 
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とうろう菓子づくり 

餅の形を整え貼り合わせていく作業の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梱包の様子 

焼いた餅をハサミで整える様子 餅を型に入れ焼く様子 

紙ひもを挟んで貼り合わせる様子 

 

様子 



 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

子ども教室 

サロンサロン 

それぞれに 

節分行事を 

楽しみました♪ 

サロンサロン 

子ども教室 

福を拾うぞ～！ 

子子どどもも教教室室利利用用中中ののおお宅宅よよりり  

ひひいいおおばばああちちゃゃんん手手作作りりののカカゴゴををいいたただだいいたたののでで  

各各自自デデココレレーーシショョンンししててママメメ入入れれににししままししたた～～  

鬼を狙って 

球をぶつけるぞ！ 

鬼を狙って 

球をぶつけるぞ！ 



 
 

 

 

 

 

2 月 18 日（土）から 3 月 5 日（日）までの間、節分草の自生地公開を行います。期間中は

次のイベントが予定されています。 

絵手紙教室 

と き 2月 25日（土）・3月 4日（土） 

    10時 30分～15時 ※時間内随時参加可 

ところ 道の駅リストアステーション（光のドーム） 

講 師 槙 恵さん 

料 金 500円 

寄せ植え教室（要予約） 

 と き 2月 26日（日） 

     1回目 10時 30分～11時 30分（定員 6名） 

     2回目 11時 30分～12時 30分（定員 6名） 

     3回目 13時 30分～14時 30分（定員 6名） 

ところ 道の駅リストアステーション（光のドーム） 

 講 師 長井 稔さん 

 料 金 1,500円（素材、鉢など材料費含む） 

 申込先 総領自治振興区 ☏88-3067 

節分草自生地めぐりノルディックウォーキング（要予約） 

 と き 3月 5日（日）9時 30分～12時 30分（荒天中止）受付 9時～ 

 ところ 総領保健福祉センター 

 対 象 小学生以上（定員 50名） 

 参加費 無料（ポール無料貸し出しあり） 

 持ち物 運動のできる服装・靴・タオル・水分補給用の飲料 

     ポールをお持ちの方は持参してください。 

 申込先 2月 24日（金）までに庄原市役所総領支所地域振興室☏88-3063 

スポーツ体験コーナーわくわくひろば 

 と き 3月 5日（日）9時～12時 

 ところ 里山総領体育館 

 内 容 スラックライン・卓球・トランポリン・カプラ 

コンテスト 

 テーマ 写真コンテスト 

絵手紙コンテスト 

短歌・俳句・川柳コンテスト 

  出品料 無料 

  応募方法 郵送または持参による応募 

  応募期間 2月 18日（土）～3月 13日（月） 

  問い合わせ先・応募先 総領自治振興区 ☏88-3067 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

節分草自生地公開期間中のイベント 
お知らせ 

約 5.8 ㎞

コース 



 
 

  

 

  

                         

 総領自治振興区では、来年度から 10 年間をめどに新たな「地域振興計画」を策定し、まち

づくりに取り組んでいくために、地域の皆さんから意見をいただくアンケート調査を、昨年

12月に実施しました。 

10 代から 90 代までの 449 名の方に回答をいただきました。主な質問、回答を抜粋してお知

らせします。なお、回答の多かったものから順に掲載しています。 

 

■今、日常生活でお困りのことを教えてください。（複数回答） 

① 有害鳥獣（イノシシ等）の対策（253件） 

  ② 公共交通が不便（234件） 

  ③ 農地（水路等の農業用施設含む）や山林の管理（210件） 

  ④ 庄原や上下への買い物や通院が不便（167件） 

    ⑤ 近くに働く場所がない（114件） 

⑥ 家の片づけゴミ出し（77件） 

⑦ 話し相手や福祉サービスが少ない（57件） 

⑧ テレビ共同受信施設の維持・更新（56件） 

⑨ 塾や習い事など子どもの教育（49件） 

⑩ その他（40件） 

 

 

 

上記問いに対する無回答（21件） 

 

■まちづくりで力を入れてほしいことはどんなことですか。（複数回答） 

  ① 公共交通に関すること（212件） 

  ② 福祉に関すること（203件） 

  ③ 定住促進や活性化に関すること（134件） 

  ④ 就労に関すること（104件） 

  ⑤ 農業の振興に関すること（99件） 

  ⑥ 教育に関すること（84件） 

  ⑦ 観光に関すること（53件） 

  ⑧ その他（32件） 

 

 

 

 

 
 

上記問いに対する無回答（43件） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域振興計画策定のためのアンケート結果について 

市水道、道路、空き家、ため池、農業用水路、商店、テレビ組合、橋、コンビ

ニ、ごみの焼却、移動手段、神社の管理、有害鳥獣など。 

 

人材不足と組織の統合、耕作放棄地対策、有害鳥獣対策、移動手段、働く場所の

確保、 団体や組織、企業等の協力体制整備、キャンプ場、バスケットコートな

どの施設整備、人口増加対策、子どもから大人まで住みやすいまちづくり、結

婚、跡継ぎ、役場近くへの郵便局の移動、子どもが遊べる環境・施設整備、コン

ビニ誘致、地域の役が多いなど。 



 
 

■自治振興区で開始してほしい行事についてお聞かせください。（複数回答） 

  ① 農業（有害鳥獣対策含む）や林業など技術の習得などの講座（117件） 

  ② 高齢者のサロンやカラオケなど趣味の活動（110件） 

  ③ 体操やスポーツなどの文化的な講座（101件） 

  ④ 音楽や絵画、習字などの文化的な講座（84件） 

  ⑤ 子ども学習や体づくりのサポートにつながるような教室（74件） 

  ⑥ 歴史や動植物などの研究的な講座（44件） 

⑦ 子育て支援の読み語りや交流の行事（37件） 

  ⑧ その他（32件） 

 

 

 

 

 

上記問いに対する無回答（112件） 

 

■その他自治振興区の事業やまちづくりに関するご意見がありましたら自由にお書きくださ

い。 

遊休農地対策、有害鳥獣対策、少子高齢化による不安・活力の低下、マンパワー不足、空

き家対策、公共交通の見直し、自治会館の整理統合・活用、免許返納による生活への不安、

店舗の閉鎖に伴う不安・不便さ、リストステーションのリニューアル、山林の活用、コンパ

クトなまちづくり、少子化による児童・生徒の減少、市道の草刈等維持の限界など、日頃、

皆さんが感じておられる不安や様々な思いが寄せられました。 

また、災害で流された橋の復旧、県道未改良部分の整備、上下水道の整備（区域の拡大）

など、行政への要望も多くいただきました。 

 

皆さんから寄せられました意見を参考に、自治振興区の部会や役員会などで今後進めるべ

く方向性を検討して行きたいと思います。 

地域における様々な課題の一番大きな要因は人口減少です。総領自治振興区が設立された

平成 22 年 4 月（1,660 人）と比較し、令和 4 年 4 月（1,188 人）までの 12 年間で人口は

472人、率にして 28.4％も減少しています。毎年 40人弱が減っていることになります。 

人口減少は全国的な課題で、当地域だけで解決することは難しいですが、人口減少（社会

減）を抑制する取り組みを進めていく必要があります。一方、今住んでいる人が今後も総領

地域で暮らし続けていくための取り組みも大変重要です。このため、今までの組織や運営方

法の見直しなどソフト面と、総領支所周辺を中心とするコンパクトな町づくりなどハード面

の整備に加え、公共交通（移動手段）の充実が不可欠だと思います。これまで以上に、地域

と行政が一体となってまちづくりを進めていく必要があると強く感じたアンケートでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男性の料理教室、そば打ち、将棋、麻雀、運動会、文化祭、SNS・スマホ・タブ

レット・パソコンなどの初心者講座、グループ活動、カラオケ、大人の習字教

室、高校生・大学生との交流事業、敬老会や子供会事業、農業機械等の機器操

作・メンテナンス実技講座、DIY、とうろう菓子づくり・紙漉き体験など後世に

残せる講座など。 

 



 
 

 

 

  

亀谷自治会では、2月 11日（土）に伝統食の継承と世代間 

交流を目的に「こんにゃくづくり」を行いました。 

参加者の皆さんは手慣れた様子で、切って茹でたこんにゃく芋の皮をむいた後、水とこんに

ゃくをミキサーにかけ、たらいに移し、最後に灰汁を混ぜ、型に入れたり手で丸めたりしなが

ら形を整えて茹でました。 

当日は、こんにゃくづくりのことを聞きつけ遠方からの参加もあり、こんにゃくづくりが終

わった後は、お茶を飲みながらみんなで交流を深めました。出来上がったこんにゃくは、各家

庭に持ち帰りおいしくいただきま 

した。 

 

 

 

古紙回収 ご協力お願いします 

 

節分草スポーツクラブでは、今年度 3回目の古紙の 

回収を行います。業者に持ち込み、得られた収益の一部を 

子ども達のスポーツ振興に役立てたいと考えています。 

皆様のご協力、よろしくお願いします 

 

回収期間 2 月 25日（土）～3 月 5日（日） 

回収場所 総領自治振興センター駐輪場（駐車場の角） 

回収する古紙 新聞、チラシ、段ボール、雑誌、本 

問い合わせ 総領自治振興区 ☏88-3067 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

亀谷自治会 伝統食のこんにゃくづくり 
 

 

 

 

 

 

お知らせ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先 総領自治振興区 ☏ 88-3067 

  総領町内の取材をしています! 
総領町の魅力をどんどん発信していきます！  

節分草の季節になりましたね。日々の様子を 

写真に撮り Instagramに投稿していきます♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ある日のサロンサロンにて。   1 

今日は「ビューティーデイ♡」 

ハンドマッサージとネイルを 

楽しんでみました！ 

冷たかった手が温まり血色も良く♡ 

みんなで記念写真を撮りました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施日 実施内容 変更点 

第２火曜日 ポール体操 なし 

第３火曜日 シルバーリハビリ体操 なし 

第３木曜日 運動習慣プラスワン 終了  ※3月 16日が最終回となります 

第４木曜日 ノルディックウォーキング 
今年度（３月末まで）   来年度（４月より） 

13：30～14：30  → 10：00～11：00 

こちらの QR コードをスキャンするとインスタグラム

の「総領自治振興区」のページが開きます。 

フォローお願いします！ 

うんどうび 

特別メニュー 

 ホントによく冷えた朝。 

ダム湖の表面が白く凍っていました♪ 

水墨画のような景色に感動です。 

何とも言えない冬の景色が楽しめました。 

 

今年お初のセツブンソウと  

フクジュソウを撮影しました    

  まだ雪が残り小さな小さな 

  姿ですが、日が当たると 

  パーッと開くんでしょうね♪ 

４月からの変更について 

毎週火曜日、保健センターにて実施している「うんどうび特別メニュー」について 

次年度より実施内容の一部に変更がありますのでお知らせいたします。 



 
 

 

 

 

田総川漁協では、３月１日午前 0時からヤマ 

メ釣りを解禁します。今年はヤマメ釣りのこの 

時期から田総川漁協の遊漁券がスマホのアプリ 

（FISH PASS）等から 24時間いつでも購入する 

ことができます。右の QRコードから田総川漁 

協の遊漁券の販売ページが開きます。ぜひご利用 

ください。また、解禁に先立ち、２月 19日（日） 

には田総川漁協の役員を中心に、田総川（五箇）、 

領家川、亀谷川（黒目）に今年も 300㎏のヤマメ 

を放流しました。 

          問い合わせ先 

  田総川漁業協同組合 

（事務局 総領自治振興区 

 ☏88-3067） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児 童 書 名 著 者 名 

みけねえちゃんにゆうてみな 村上 しいこ 

みけねえちゃんにゆうてみな モフモフさいこう！ 村上 しいこ 

みけねえちゃんにゆうてみな ともだちのひみつ 村上 しいこ 

たなばたさま いもと ようこ 

一 般 書 名 著 者 名 

366日の西洋音楽 久保田 慶一 

その本は 又吉 直樹 

おいしいごはんが食べれますように 高瀬 隼子 

Iの悲劇 米澤 穂信 

大名倒産 上・下 浅田 次郎 

 

ヤマメ釣りの解禁について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ 行 事 予 定 ≫ 

２月２２日(水) ママサロン       ３月 ５日(日)  節分草祭 

２４日(金) けんこうざ          ９日(木)  そろばん教室 

２４日(金) 人権作品展示(３月３日(金)まで)  １５日(水)  お茶教室・写真教室 

３月 １日(水) さいたらの会・お茶教室    １６日(木)  運動習慣プラスワン 

                                                     英語教室 

【手芸部】  第１・３火曜日（冬季間休み） 【うんどうび】  毎週火曜日 

【放課後塾】 毎週火曜日 英語 

※新型コロナウイルス感染症の状況によっては日時の変更や中止の場合もあります。 

図書館からお知らせ 
 大寒波がもたらした大雪も解け、日

中暖かくなる日が少しずつ増え始めま

した。これから春に向け節分草や水仙

など沢山の花々が咲き始めます。総領

分館にも草花に関する本を置いていま

す。ぜひ寄ってみてください。 


