
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 コロナ禍で 4 年ぶりの開催となった節分草祭は晴天にも恵

まれ、会場となった道の駅リストアステーションは多くの来

場者でにぎわいました。当日は、復興副大臣小島敏文衆議院

議員、木山耕三市長など多くの来賓にもご参加いただきに

「節分草祭」を盛大に開くことができました。周辺の駐車場

もいっぱいになるなど、過去最高の人出でした。イベントで

は、自治会や各種団体、事業者の皆さんのバザーをはじめ、

総領保健福祉センターを出発するノルディックウォーキン

グ、里山総領体育館ではわくわくひろばなどの催しもあり、

大盛況となりました。 
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さとやま通信 

 4 年ぶりの節分草祭 

今月のトピックス 
◆表紙 4年ぶりの節分草祭 
◆P 2 放課後子ども教室  卒業おめでとうございます 
    こまわりくん利用のお願い 
◆P 3 シイタケの植菌体験 総領保育所 
    マス釣り大会を開催します 
◆P 4 第 10回チャリティー・ゴルフ大会開催 

ボッチャ寄贈 
◆P 5  総領町内の取材をしています 
    うんどうび特別メニュー 4月から運動始めませんか？ 
◆P 6  四方山話 亀谷自治会 
      図書館からお知らせ 

行事予定 

  
 

長期にわたり開催してきました
運動習慣プラスワンですが、3
月で終了となりました。最後に
小原先生とともに参加者全員で
記念撮影しました。 
 
 
 
 
 
 
 
 

■ 総領地域の人口・世帯数 

2023 年 2 月末現在 対前年比 

世 帯 数 571 ▲3 

人口（人） 1,165 ▲27 

男  （人） 522 ▲13 

女  （人） 643 ▲14 

高齢化率 48.3％ 0.4％ 

 庄原市ホームページから抜粋 

運動習慣プラスワン 

3月 4 日節分草ガイド（総領小）の様子 

 

様子 

ノルディックウォーキングの様子 

 

様子 

わくわくひろばの様子 

 

様子 

節分草ガイドの様子 

 

様子 

出店（上市自治会）の様子 

 

様子 

木山市長 

 

様子 

復興副大臣 

小島敏文衆議院議員 

 

様子 



 
 

 

           卒業おめでとうございます！ 
 
 
   放課後子ども教室では、２人の児童が卒業します。 
  ２人とも１年生の時から放課後子ども教室に来ていました。 
  子ども教室での 6 年間、たくさんの思い出ができたとおもいます。  
二人に子ども教室での思い出を聞いてみました。 
    
   
 
                    
           
 
  
 
 

  

  

  

 

 

   

 

＊数学をもっと勉強したいです。  悠大朗くん  ＊理科と数学を頑張りたい。 怜沙さん 

 夢に向かって頑張ってくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
放課後 

子ども教室 

 

 

こまわりくんの利用は原則事前予約となっております。 

通院、買い物、帰路のみ利用などで利用される場合 

前日までの予約にご協力ください。 

よろしくお願いします。 

 

 
 

予約専用電話 ☎ ０８０－２９２２－６８７８ 
 

こまわりくん利用のお願い 

◇受付時間…月曜日から金曜日（祝日を除く）８時３０分から１７時まで 

◇運行時間…８時３０分から１７時３０分まで 

 

 

冬に水道が凍って、子ど

も教室を保健福祉センタ

ーに移動して過ごした。 

       悠大朗 

３年生の夏休みにみんな

で行った旅行が楽しかっ

たです。     怜沙 

 

 

１年生になった 

ばかりの 2人 

あどけなさが 

ありますね。 

 

中学生になったら… 



 
 

  

 

  

                         
  

総領保育所では、3月 9日（木）シイタケの原木 30本に 

植菌しました。原木は、園児が扱いやすい直径の小さいも 

のを用意しました。あらかじめドリルで穴を開けた原木に、つくし組（3 歳児）、たんぽぽ組

（4歳児）、ひまわり組（5歳児）の園児がひとり 2本に、種こま菌を穴に入れ槌で打ち込んで

いきました。シイタケの植菌は初めてという園児ばかりでしたが、「楽しかった。」「シイタケ

好き。」など園児が話してくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

田総川漁協では、4年ぶりにマス釣り大会を開催します。皆様のご来場 

お待ちしております。 

 と き 令和 5年 4月 9日（日）9時から 11時 

     受付：8時 30分から 小雨決行 

 ところ なかつくに公園（稲草） 

 参加費 中学生以上 2,000円 

     小学生以下  500円 

詳しくは、「田総川マス釣り大会」チラシをご覧ください。 

 

問い合わせ先  田総川漁業協同組合 

（事務局 総領自治振興区 ☏88-3067） 

 

 

 

 

 

平成 31 年 4月 14 日の 

マス釣り大会の様子 



 
 

 

 

  

総領節分草スポーツクラブでは、子どもたちのスポーツ 

振興に寄与する目的で、定期的（8・12・3月）に古紙回収 

を行っています。 

古紙回収で得た市からの報償金で購入したボッチャ一式 

を、3月 14日（火）に総領小学校へ寄贈しました。 

 3 月に本田春荘商店へ持ち込んだ古紙は 1,460 ㎏ありました。ご協力ありがとうございま

した。引き続き古紙回収（次回は 8月）を行いますので、引き続きお願いします。 

  

 

 

 

 

 
    

総領節分草スポーツクラブでは、天候にも恵まれた 3月 12日（日） 

庄原カントリークラブにおいて、第 10回町民チャリティー・ゴルフ大会を開催しました。 

 今回の大会は、新型コロナウイルスの感染拡大防止等により 4 年ぶりの開催で、過去最多

の 30 人の参加があり賑やかな大会となりました。ベテランの人から 10 年ぶりにゴルフをす

る人や初めて参加する人もいて、楽しい一日となりました。ふだんは話をしたことがない人

も数名いましたが、ゴルフを通じて話をして仲も良くなり、大会をしてよかったと声が寄せ

られました。今大会で 10 回となりましたが、大会を重ねるごとに若い参加者が増えて、総領

地域として大変良い傾向となっています。 

次回の大会を秋に計画しますので、多くの参加をお待ちしています。 

 なお、チャリティーによる募金は、庄原市社会福祉協議会へ寄付させていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボッチャとは 
ヨーロッパ生まれのパラリンピック正式種目。ジャックボール（目標球）
と呼ばれる白いボールに、赤・青のそれぞれ 6 球ずつのボールを投げた
り、転がしたり、他のボールに当てたりして、いかに近づけるかを競いま
す。ボッチャという競技は、老若男女、障がいのあるなしにかかわらず、
すべての人がいっしょに、そして競い合えるスポーツです。 

   出典 一般社団法人日本ボッチャ協会ホームページ 

延清理事長から高下校長へボッチャ寄贈の様子 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先 総領自治振興区 ☏ 88-3067 

  総領町内の取材をしています! 
総領町の魅力をどんどん発信していきます！  

だんだんと春めいてきましたね。 

暖かくなってきたので外の様子も変わってきましたよ！ 

日々の総領の様子を Instagramに投稿していきます♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1   光地域の道沿いに鮮やかな黄色！ 

スイセンが咲いていました♪   

雲一つない空とのコントラストがキレイ！ 

        

抜けるような青空！   1 

もう春だね～と話し 

ながらのウォーキング♪ 

ホントに気持ち良い 

天候でした！ 

第４火曜日の午前中 

ノルディックウォーキング 

一緒に歩きませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施日 実施内容 ／ 時間 内容の紹介 

第２火曜日 
ポール体操 
10:00～11:00 

ポールを使った体が喜ぶ気持ちいい体操です！ 

※ポールの貸し出しあります。 

第３火曜日 
シルリハーモニー 
10:00～11:00 

新企画！「シルバーリハビリ体操＆歌声喫茶」 

体操＆歌をうたう楽しい時間です♪ 

第４火曜日 
ノルディックウォーキング 
10:00～11:00 

ポールを持って歩く全身を使った有酸素運動☆ 

※ポールの貸し出しあります。 

こちらの QR コードをスキャンするとインスタグラム

の「総領自治振興区」のページが開きます。 

フォローお願いします！ 

うんどうび 

特別メニュー ４月から運動を始めませんか？ 

毎週火曜日、保健センターにて「うんどうび特別メニュー」を実施しています！ 

どなたでも参加できますので、健康づくりのために一緒に楽しく運動しませんか？ 

もうすっかり 

 

 

 

ですね 



 
 

                この度の四方山話では、「我が地域の宝」を紹介 

します。「世界一のお餅つき」がおいでん祭や広島 

基町クレド前広場で行われていたことを皆さん覚え

ておられますか？1995年、北海道の岩見沢市から『直径2.2m 高さ1.8m 重量3.5t 樹齢 

500年 樹種はスプルス（松科）』という、とてつもない巨大な臼が 亀谷自治会（当時は亀

谷分館）にプレゼントされました。この臼は、同市の「百餅（ひゃっぺい）祭り」で使用さ

れていたもので、テレビ番組を通じてプレゼントの募集があり、亀谷自治会が応募していた

ところ、50を超える応募の中から見事に射止めたものです。臼の引取りには、亀谷自治会の

役員等が大型トラックで向い、一週間かけて持ち帰りました。現地では、引取りにわざわざ

赴いた熱意に大歓迎を受け、贈呈式や交流会の模様が報道機関にも大きく取り上げられまし

た。亀谷に臼を持ち帰ると、地元ではその大きさに驚いたり、巨大な臼での餅つきをどうす

るかなどに花が咲きました。また、杵の作製にも地元の皆さんの並々ならぬご苦労をおかけ

し、見事翌年の1996年、1月2日、基町クレドの初売りでデビュー 

しました。一度に150kg（一石）の餅をつきあげる「亀谷の一石 

餅」は、すっかり総領地域のイベントの顔として定着しました。 

おいでん祭を始め、商業施設のオープン行事やマツダスタジアム 

、備北丘陵公園、関西空港等でも大好評で、ひと突きごとに響き 

渡る大きな音や掛け声に会場も盛り上がりました。ここ数年世界 

一の餅つきの出番はなくなりましたが、活力ある亀谷地域づくり 

に大きく貢献した臼や杵は、住民の誇りであり宝でもあります。 

是非、再び脚光を浴びる活用を検討したいものです。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

児 童 書 名 著 者 名 

つきのうさぎ いもと ようこ 

十二支のはじまり いもと ようこ 

おにはそと！ふくはうち！ いもと ようこ 

じごくわらしがくるぞ！ 塚本 やすし 

一 般 書 名 著 者 名 

十津川警部怒りと悲しみのしなの鉄道 西村 京太郎 

しんがり 山一証券最後の 12人 清武 英利 

いつも機嫌がいい人の小さな習慣 有川 真由美 

もしあと 1年で人生が終わるとしたら？ 小澤 竹俊 

金持ち列車、貧乏列車 末岡 よしのり 

4 月 23 日～5 月 12 日はこども

の読書週間です。総領分館にも、

児童書・絵本をそろえています。

ぜひ立ち寄ってみてください。 

 

 

≪ 行 事 予 定 ≫ 

３月２２日(水) 青色防犯パトロール講習会 ４月 ５日(水)  さいたらの会 

２２日(水) ママサロン（最終回）      

 

【手芸部】  第１・３火曜日       【うんどうび】  毎週火曜日 

図書館からお知らせ 

平成 15（2003）年 1 月 2 日 
基町クレド前（8 回目） 

広報そうりょう表紙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


