
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行 事 名 開 催 日 時 参加費 内     容 

 
3月 12日水曜日 
10:00～14:30 

100円 
（お茶代） 

今年度から食の「集まりの場」 

として開催しています。 

詳しくは 2/20 発行のチラシを 

ご覧ください 

 

毎月 1 回開催 － 

3 月はお休みです 
4 月からもご参加 

よろしくおねがいします 

   
 

毎月第 2･4月曜日 
13:30～15:00 

2,400円/月 
(教材費実費) 

毛筆を中心に学びます 
新メンバー募集中です♪ 

 毎週水曜日 
13:30～15:30 

材料代実費 
冬季限定ハンドメイド教室が 

スタートしています♪ 
新メンバー募集中です 

 
毎週木曜日 
10:00～12:00 

無料 
和室を開放しています 

お気軽にお越しください♪ 

   
 

毎月第 2･3･4金曜日 
14:00～16:00 

2,000円/月 
パソコン操作の基礎から応用 
新メンバー募集中です♪ 

３月の行事予定 

下高自治振興区が開催する生涯学習事業に参加いた

だくとなみかポイントを 10ポイントプレゼント！参加

される際にはなみかカードを忘れずお持ちください。 

       1 月は初めてのイベントの連続で、たかの体験の餅つきとシモタカフェとんどでした。地域の皆様にご協力いただ

きありがとうございました。たかの体験では雪遊びも予定していたので雪の心配もありましたがしっかり遊んで帰られていまし

た。そこからまさかの 2 月は雪がこんなに続くなんて…さらに氷点下の日が続き…毎日帰ったら雪かきの日々でした。これで雪道

の運転も少しは慣れてきたかと思いましたが、吹雪の中は何も見えず怖かったです…もう雪はいらないです。      井上 

  
編集後記 

下高自治振興区 

〒727-0423 庄原市高野町下門田 8 

☎＆Fax：86-2679 

Mail:simotaka8@gmail.com 

第 167号 令和７年 2月 20日発行 

休館日のご利用について 
葬儀等の緊急時にはこちらの番号に 

連絡をお願いいたします。 

080-1928-4276 

子育て応援 
とことこ 

書道教室 
＜サークル＞ 

パソコン教室 
＜サークル＞ 

シモタカフェ 

ハンドメイド教室 
＜期間限定サークル＞ 

きらく 
食堂 

※シモタカフェを始めて令和 7年度で 
１０周年を迎えます。 

お茶を飲みながら、高野町のことを話し
合う会＝シモタカフェを毎月 1 回開いて
います。ざっくばらんに高野町のお話を
しに来てみませんか？ 
どなたでも参加 OK！ 

 

【シモタカフェ中止のお知らせ】 

２月５日（水）予定していましたシモタカフェは悪天候予報だったため中止にしました。 

ご迷惑をおかけしすみませんでした。ご理解のほどよろしくお願いします。 

 【次回シモタカフェのお知らせ】 

☆内 容：令和７年度の計画立てを行います。 

☆日 時：2月 26日（水） 

18：30～（１時間程度） 

☆場 所：下高自治振興センター和室 

☆参加費：無料     

“とことこ”では 1/30（木）節分が近かったので、節分を楽しむフォト撮

影をしました。 

ニコニコ座ってくれる子、座るのが嫌でハイハイでお母さんの所に行ってし

まう子とハプニングはありつつ、子ども達の可愛い写真を撮ることができ、

思い出に残る時間となりました。 

２月“とことこ”地域マネージャー通信   

 

担当 向田 富美恵

         比和地域マネージャーと１/29（水）口和町大月で毎月行われて 

いる新月マルシェ『フリースタイル House 和げん』に参加してき 

ました。比和地域マネージャーと「地域を超えて子 

育ての輪がもっともっと広がれば良いよね。」という話が上が 

り、地域で子育てのイベントがしたい！！やろう！！と動き出 

しました。 

今回で 3度目出店となる『★子育て応援★Kotetｓudai』も 

う着られなくなった子ども服、まだまだ使えるおもちゃをお手 

頃価格で販売しました。前日からの大雪で足場が大変でしたが、来られた方はお孫さ

んにおもちゃを買われたり、「チラシを見ました」と三次から来られた子ども連れのお

母さんはズボンを買われたりと、楽しんで見てくださいました。 

 

 

※今回の売上金は比和・高野の地域マネージャーが企画するイベントのために 

使わせていただきます。 

 

なんずかんず下高
みんなが主役 みんなで創る みんなの下高



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月 シモタカフェ地域マネージャー通信   
担当 向田 富美恵

 1月 26日（日）にシモタカフェでは初めての 

「とんど焼き」を下高自治振興センター前の

グラウンドで開催しました。「とんど焼き」は、皆さんの 1 年の無病息災を

祈るための行事です。 

今回は地域の方に手伝ってもらい、とんどやぐらを組み立てていただ

きました。来られた方の中から年男・年女の方に火をとんどやぐらに点

火してもらう予定でしたがおられず、みんなで点火することにしました。たく

さん参加してくださり、温かい雰囲気の中で行われました。 

また、シモタカフェスタッフによる豚汁・ぜんざいの販売もあり、雪が

チラチラしている中、みんなでいただきました。とっても美味しかったです。 

 

豚
汁
、
ぜ
ん
ざ
い
を
み

ん
な
で
食
べ
ま
し
た
。 

と
っ
て
も
お
い
し
～ 

 

今年の運試し！感謝の気持ちを
込めて抽選会を開催。自分の抽
選番号を見ながら、みんなでワク
ワクしながら楽しい時間を過ごすこ
とができました。来年も皆さんぜひ
ご参加ください。 

 

親
子
で
一
等
賞
・
五
等
賞
が

当
た
り
ま
し
た
。 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 


