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令和 7 年 4 月 20 日 

山内自治振興センター 

庄原市山内町 813－4 

℡・FAX（0824）74－0451 

✉yamanouchi.jichi@gmail.com 
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４月５日（土）午前１０時から山内護国神社において恒例の慰霊祭が行われました。 

 当日は、桜が三分咲きくらいで、穏やかな温かい天気に恵まれ、ご遺族の方、社協の関係者、老人会の方、

女性会の方、一般の方など多くの方々にご参拝いただき、日露戦争以来戦争で亡くなられた、１９４名の方々

の御柱に玉ぐしを奉納し、ご慰霊をいたしました。今年で戦後８０年を迎え、改めて戦没者の方々に、今の日

本の礎を作っていただいたことに感謝し、平和な世界を作って行かなくてはいけないことを誓いました。 

 なお、式典の最後に参列されていた庄原市遺族会会長があいさつされ、「山内では遺族の高齢化が進み遺族

会の活動ができなくなった」旨の報告がありました。 

 これからは、ご遺族の意思をいかに地域が受け継いでいくかが課題となります。 

やまのうち通信

山内地区戦没者慰霊祭 ４月５日（土） 開催 
 

やまのうち通信 今年もコンクールで１位に！ 
令和７年１月に各自治振興区（19自治振興区が参加）の広報誌の内容や、

伝え方、表現方法、写真などを審査し、評価するコンクールが行われました。

このコンクールは庄原市自治振興区連合会が２年前から行っており、やまの

うち通信は３年連続で１位に輝きました。 

地域の皆さまからの積極的な投

稿写真が、やまのうち通信を支える

大きな力となっております。今後

も、やまのうち通信の内容充実にご

理解とご協力をお願いします。 
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「自分を過信していませんか―なぜ高齢者がターゲットになりやすいのか―」 

 
少し前の警察庁による資料「オレオレ詐欺被害者等調査の概要について」

（2018 年）によると、被害者のうち特殊詐欺の被害者の実に 86.6％は 65 歳以上

の高齢者でした。しかしその被害者の 95.2％は「自分は被害に遭わないと思って

いた」と答えています。「自分は詐欺には遭わない」との自信があったと。では、

なぜ引っ掛かってしまうのでしょう。 

気になるのが被害者の 57％が「家族の声やウソを見抜けると思っていた」という回答です。が、人間の認知機能

は 50 歳ごろから低下するとされているため、やはり高齢になるほど判断能力や声の認識能力に不安が残ります。

さらに銀行員や警察官、デパートの店員など、詐欺グループはさまざまな職業や役割を装って電話をかけてくるこ

と、最新の情報や IT 活用に遅れを取りがちなのも、高齢者が詐欺師のターゲットになりやすい要因のひとつになり

ます。それではどのような対策が必要でしょうか。 

1.家族に相談する 

 被害阻止に至ったケースのうち、家族が阻止したケースでは 76％の人が家族に相談しており、自分で詐

欺に気づいた人の 60％も「自分以外の誰かに相談している」のです。オレオレ詐欺などの特殊詐欺は、家

族との信頼関係、共有情報の豊富さによって多くのケースを防ぐことが可能です。    

2.典型的な詐欺の手口を覚えておく 

特殊詐欺はある程度パターンが決まっており、「公共機関が ATM に誘導することはない」「相手の連絡先

が不明瞭」「現金を宅配便で送れと言ってくる」といった瞬時に詐欺だと判断できるケースも多い傾向で

す。ただ、年々その手口は、巧妙、複雑化しており、特に公的機関の職員を名乗る詐欺は増加傾向にありま

す。常に特殊詐欺の最新情報を調べ、手口を知っておくことも有効です。  

3.電話機を交換する  

かかってくる電話に対しては、知らない番号には出ない、怪しい電話は録音するなどの対策が有効です。電

話番号の表示ができ、録音機能のある電話に交換するとよいでしょう。また詐欺を防ぐ目的の電話機も販

売されています。そのような電話機に交換や設定をしておくだけでも安心です。   

新しい情報や知識を取り入れ、誰かと話をすること、相談することは自分を守るためにも必要な力です。ぜひ、

ご家族や地域で大切な話題として話をしてみましょう。     参考資料：ハートページナビ、警察庁ＳＯＳ47 

 

相扶の郷居宅介護支援事業所 正畑知里  

◆香典返し 

平和町 川元清貴様（故 典子様） 

木戸町 岡田一秀様（故 和男様） 

 

おくりもの 
 

3/14～4/13 

 

山内地区社会福祉協議会 

ご芳志ありがとうございました。ご趣旨を大切

に地域の社会福祉増進及び地域振興の資金とし

て、活用させていただきます。 

グラウンドゴルフクラブ 
３月定例大会 

優勝  森山博さん 
準優勝  藤田典久さん 

３位    三上和枝さん 

成績発表 

 13日 ふれあい給食 

20 日 自治会長会 

27 日 ふれあい給食 

５月の予定 振興センターご利用の皆様へ 
自治振興センターの貸室を利用する際は、事務

室前にある使用簿に利用状況の記入をお願いしま

す。また、貸室は事前に予約してから使用していた

だきますようにお願いします。 振興区事務局 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほだ木の種類 

 

地域マネージャー 谷本 豊・寺西玉実 

定住促進プロジェクト（空き家活用）だより 
 

山内てごぉし隊 出動!!
 

第 3１回 
古民家体験活動 先人の知恵を未来につなぐ  

やまの家実行委員会

主催     

               

３月 23日 

３月 山内地域へ引っ越しされるご家族の荷物を新居に 
運び入れる作業を『てご』させていただきました。 
親族・ご友人、そして てごぉし隊９名の１７名 ２時間で完了♪
ご協力いただきました皆さん、ありがとうございました。  
 

しいたけの発生は早ければ、 
その年の秋ですが、 
一般的には 1年半後の秋、 
もしくは 2年後の春から 
収穫できます。 
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引っ越し荷物、新居への運び入れ作業 

コマの打ち方 

 

実安しいたけ先生 
ありがとうございました。 
 

 

菌コマの間隔 

本伏せまでの置く場所・本伏せの仕方などなど 

 

 

ほだ木の置く場所 

 

ほだ木の切る時期 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山内おたがいさまネット『サポート隊』活動開始！！ 

 
生活の中で、いろいろ困りごとを抱えておられる高齢者世帯や障害者世帯及び病弱・虚弱世帯等、支援を必要

とされている皆さんを支えるため、各自治会の「おたがいさまネット」からサポート隊を派遣します。 

１ サポート隊派遣事業 

作業内容・料金等は、配布チラシのとおりです。 
 
２ 困りごとの相談は、お気軽に、住んでいる自治会の「おたがいさまネット 

メンバー」にご相談ください。 

※おたがいさまネットメンバー：自治会長を中心に、民生委員、一人暮らし相談員、女性会、老人会、消防団

員などです。なお、その他、隣家や知人、各役員さんなど、どなたでも良いです。お声をかけてください。 

サポート隊員 募集します！ 
３ サポート隊員（困りごとを解決する、お手伝い可能な人）を募集します 

  「おたがいさまネット」では、自治会ごとに「見守り」や「助け合い」を行っていますが、高齢

化などが進み、お困りになる方が増加している現状があります。 

  そのため、現在の「おたがいさまネット」の活動に、有償支援を加えるなど、「手助け」の幅

を少し広げ、「頼みやすく」「支援しやすく」なるように「おたがいさまネット」の充実を図ること

としました。 

  そこで「手助けできる人（サポート隊員になれる人）」がおられましたら、是非ご協力よろしく

お願いいたします。 

 

 

（１）お手伝い可能な方 

    自治会ごとの「おたがいさまネットメンバー」に、申し出てください。 

    簡単な「申出用紙」をお届けします。 

（２）所属自治会以外でもお手伝い可能な方は、ライン登録もお願いする場合がありますのでご協力ください。 

↓今回、配布したチラシ（イメージ）です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

投稿写真 大下見守りサロンひまわり 花見をしました！ 
令和 7年 4月 8日（火）12時より昭和

上の谷集会所にて、地域の皆さん総勢 19

名でお花見と食事を楽しむ会を開催しまし

た。満開の桜の下で笑顔があふれ、和やか

な時間を共有しました。 

 また、このたび「平和サロンひまわり 」

は新しく「大下見守りサロンひまわり 」と

して活動を開始いたしました。地域のおじい

ちゃんおばあちゃんを心配り、目配りをしな

がら声を掛け合いお互いに元気をもらい合

う会にしたいと思います。地域の皆さんのご

協力をよろしくお願いします。 

          大下見守りサロンひまわり  

 

山内青空市場 

 

元気に大きくな～れ♪  
一升餅 心を込めてつかせていただきます。 

ご用命お待ちしています

                                      

火・金・土 8時～12時♪

りこちゃん１才のお誕生日 
おめでとうございます  

 一升モチ         木戸町 

山内地域で作られたお野菜、白菜・野沢菜・

大根・カブ・広島菜・梅・・♪が 

お漬物に。 

自宅に加工所を作られれ保健所の許可も取

られ樽（たる）で熟成くださって 

います。浅漬け・酢漬け・粕漬・・・♪ 

いまに古漬けも♪ 

 

 

森岡千晶さんのお漬物 

投稿  

自治振興センター貸室利用予約について 
自治振興センターでは、地域の皆様にご利用いただける貸室を提供しております。以下の手順で予約手続きをお願

いします。 

① 予約状況の確認 利用希望日、希望の部屋、時間帯の予約状況を確認するため、直接自治振興センターに

お越しください。または、お電話でのお問い合わせも受け付けております。 

② 施設使用申請書の記入 予約が可能な場合、「施設使用申請書」を記入してください。施設使用申請書は自

治振興センター事務室前に置いています。 

③ 事前予約 貸室を利用する際は、事前にご予約ください。予約なしでのご利用は固くお断りしております。

なお、今までに予約なしで貸室を使用していたと思われるケースが発生していますので、必ず事前予約を

お願いいたします。 

④ 利用後の手続き 貸室を利用後は、事務室前に設置されている 

「使用簿」に利用内容を記入してください。 

皆様のご理解とご協力を
お願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月 5日（月） 春の七塚原写生大会開催のお知らせ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JR 芸備線山ノ内駅開業１００周年記念事業 

山内自治振興区では、令和６年度庄原市芸備線

駅開業 100 周年記念行事実施補助金を活用し、

JR 芸備線の利用促進と地域活性化を図るため、山

ノ内駅開業 100 周年を祝う記念ノベルティ（QUO

カード）を作成しました。 

この記念ノベルティは、山内地区住民の JR 芸備

線利用者の皆様、そして山ノ内駅周辺の環境整備に

ご協力いただいた山内地区住民の皆様に進呈いた

します。 

【JR芸備線山ノ内駅開業 100周年記念 QUO（クオ）カードの進呈基準について】 

ＱＵＯカード進呈中！！（山内地区民限定） 

※配布枚数に達した時点、または令和８年３月末で進呈は終了とさせていただきます。 

詳しくは山内自治振興区事務局まで問合せください。 

１．JR 芸備線をご利用いただいた後、利用したことがわかる当日の切符等の写真をお持ちく

ださい。 

自治振興区事務局にて写真等を確認後、QUOカードを利用者毎に 1枚進呈します。 

（令和７年３月３１日以前に、ＱＵＯカード進呈を受けた方で、令和７年４月１日以降に新たに

ＪＲ芸備線をご利用いただいた場合も進呈の対象となります。 
 

２.環境整備にご協力いただいた方に、QUO カードを 1 枚進呈します。環境整備を自治会で

行った場合も対象となります。 

日頃より、山内自治振興区の皆さまには地域活動へのご協力とご参

加をいただき、誠にありがとうございます。自治振興区では、地域の活性

化や住民サービス向上のため、テント・机・椅子などの備品を貸し出しし

ております。 

備品をご利用いただく際は、事前に振興区事務所にて「物品借用書」

への記入をお願いしております。今までに貸出ししたテントが壊れた状

態で返却された事例が２件、プロジェクターが壊れた状態で返却された

事例が１件発生しています。 

備品を利用される皆様には、以下の点を改めてお願いいたします。 

1.備品の使用前に状態を確認し、異常があればすぐに報告してください。 

2.使用中は、丁寧に取り扱い、故障や損傷が発生しないようにご注意くだ

さい。 

3.使用後は、貸し出し時の状態に戻して返却してください。 

 

備品貸出利用に関するお願い  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

投稿写真 山内小６年生卒業 地域の皆さんで祝福！ 
令和７年３月２４日（月）山内小学校卒業式

後、小学校グラウンドにて地域の皆さんが卒業

生を見送りました。 

この土地で育んだ思い出や絆を胸に、どこへ行っても山内の卒業生として誇りを持ち、笑顔を忘れず進んでくださ

いね。新しいステージでの皆さんの活躍が、私たちの喜びでもあります。これからも夢に向かって、一歩ずつ進んでく

ださい。未来に向かって羽ばたく皆さんを、心から祝福し、これからも応援しています！！ 

 

投稿写真 山内女性会総会を開催しました 
令和７年３月２１日（金）午

前９時３０分より山内自治振

興センターにて、山内女性会

の総会を開催し、１９名が参

加しました。 

総会には実安区長と松田事

務局長をお迎えし、地域の発

展に関する意見交換を行い

ました。また、RMO 勉強会も

実施され、有意義な学びの

場となりました。 

山内女性会 岡崎輝子 

投稿写真 高茂いきいき会 寄せ植えをしました！ 
令和７年４月４日（金）、穏やかな春の日差しの

中で『寄せ植えを楽しむ会』を開催しました。ダイ

アンサスやスカビオサなどあまり聞いたことの無

い花々を楽しく寄せ植えしました  

高茂いきいき会 末石 明 


