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 709 名（先月比 △1 ） 

男性 331 名（先月比 ±0 ） 

女性 378 名（先月比 △1 ） 

 

今回も美味しい丼ができました        8 月 25 日／男の料理教室 

 
今年は「美味しい丼料理」がテーマの

男の料理教室（石田美秋代表）。 

2回目となる今回のメインは「つゆだく

おろしポン酢牛丼」です。 

会員の皆さん料理はもうお手のもの。

手際よく次々と料理が仕上がっていきま

す。 
 

牛丼のほかにも「キュウリとハムの

マヨネーズ和え」「味噌汁」を調理、

振興センター前の花壇でできたメロン

（ころたん）を添えて完成！ 

いつもながら、出来上がりがとても

美味しそうですね。いつか私たちも 

ご相伴にあずかりたいものです。 

 

10 月 8 日（日） 第 60 回東城地区総合体育大会が開催されます 

 庄原市スポーツ協会東城支部では、今年4年ぶりとなる東城地区総合体育大会を開

催することが決まりました。八幡からも各競技に出場するべく、これから選手集め

が始まるようです。選手で声がかかればぜひ参加してみてください。 

秋の農繁期で忙しい時期ではありますが、秋の１日、参加される選手がしっかり

活躍できるようみんなで応援にも行きましょう！ 

 

日時 10月8日（日） 8時30分開会 

会場 東城中央運動公園・東城中学校 

種目 ・ソフトバレーボール（男・女） 

   ・ソフトテニス 

   ・ソフトボール 

   ・グラウンドゴルフ 

   ・東城タワー建設（缶積み競争） 

   ・モルック（公開競技） 

 ４年前の大会では大縄跳びが行われました 



持続可能な地域活動のお話を伺いました   8 月 20 日／振興区視察研修 

 獣害対策について学ぼうと

伺った島根県美郷町。猛暑の

ため、当初予定していた獣害

対策の展示圃場見学などは中

止となり、集会所内でお話を

伺うことになりました。 
 

 「雅ねぇ」こと井上雅央さんからは、心構え的な事について

のお話がありました。国の施策やらいろいろ話が広がったんで

すが、つまるところ何事も「自分たちで主体的に考えて行動し

ないとダメだ」ということ。なので獣害対策でも、美郷町には

美郷町にあった対策を、八幡には八幡にあった対策を、自分た

ちが考えてやらないと効果がないのだそうです。 

 

 つづいて旧吾郷（あごう）婦人会長の安田兼子さんからは、

井上さんとの出会いから獣害対策に取り組んだこと、そこから

自分たちでいろいろ考えて青空市場を作ったこと、活動が広が

りを見せ、現在に至るまで地域ぐるみで活動が続いていること

などお話しくださいました。 
 

 その後の質疑で、こうした地域ぐるみの活動を20年近く続けてこられた秘訣みた

いなものを伺うと、役場の安田さんから「地域や生活の中でやりたいこと、やらな

ければならないことだから続けられている。自分も役場職員という立場ではなく、

地域の１住民として活動している」とお答えがありました。 

聞きたかった獣害対策のお話ではなかったけども、何かしら元気をもらえたよう

な気がしました。今度は井上さんを講師にお招きし、八幡にあった獣害対策を学ぶ

機会を設けられたらと思います。 

 

 出演者募集  ふれあい東城まつり「カラオケステージ」 

 10月15日（日）に第39回ふれあい東城まつりが開催されます。 

この中で、東城町自治振興区連絡協議会のプログラムとして「カラオケステージ」

を実施します。各振興区の出演者に自慢の歌声を披露いただくステージショーです。 

このカラオケステージに出演いただける方（先着）2名を募集しています。出演者

には【ほろか・なみか 2,500ポイント】が出演謝礼として付与されます。 

出演をご希望の方は、9月15日（金）までに事務局（4-0205）へお知らせ 

ください。 

    

ご厚志のお知らせ 

 

藤本 正樹 様から 香典返しとして  八幡自治振興区保田支部へ 金一封 

 

誠にありがとうございました。 


