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久代自治振興区だより
久代自治振興区：〒729-5122 庄原市東城町久代 2105-1
電話番号　08477-2-0148(FAX 兼用 )/E-mail:kusiro@vesta.ocn.ne.jp

2 月末久代の人口 : 男 194 人・女 166 人・合計 360 人　181 世帯

　今回は、市の保健師より 「集まりの場の効果について」
と、市社協の社会福祉士からは 「成年後見制度について」
お話しいただきました。
・ 集まりの場の効果について…
　サロン等の集まりの場に参加する人は、 参加する
ための身支度や、 参加者同士で話をしながら作業をすることで脳が活性化され、 要介護
認定者が少ないそうです。 元気な時から参加していきましょう。

・ 成年後見制度について…
　認知症や障害等の理由から、 財産の管理、 商品の購入や介護施設利用といった契約
において、 判断能力が十分でない方を支援する制度です。

　成年後見制度は主に２種類あり、 “元気なうちに頼んでおく任意後見” と “判断能力が落ち
てから家庭裁判所に申し立てる法定後見” があります。
　昨今、 認知症や脳梗塞、 心筋梗塞など、 誰でも発症するリスクはあります。 いざという
時のために、 知っておくと安心です。

　３月 10 日（金）、久代自治振興区の役員会を開催しました。
　主な内容は、「総会の日程」及び「補正予算」並びに「久代自治振興区子育
て支援事業」などについて審議いただき、原案どおり承認されました。
　総会は、４月 21 日（金）午後６時 30 分から久代自治振興センターにおい
て開催することに決まりました。また、マスクの着用は、個人の主体的な選
択を尊重し、個人の判断に委ねることを基本としながらも、高齢者など重症
化リスクの高い方などへの感染を防ぐため、マスク着用での参加にご協力く
ださい。審議・承認いただいた主な項目は次のとおりです。

◆役員会を開催しました◆
FacebookQR コード

〇総会の日程について
〇補正予算について

《　地域マネージャーから　》
★２月 22 日（水）にサロン交流会を行いました★

〇役員の改選について
〇久代自治振興区子育て支援事業について
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 　3 月 8 日（水）G7 サミットが開催されるグランドプリンスホテル広島（元
宇品）で「テ－ブルマナ－教室」の研修をしました。
　22 階から眺める景色はこれだけで美味しご馳走でした。レストランサ
－ビスアドバイザーの矢野さんに講師をお願いしました。
　料理を美味しく頂き、テ－ブルを囲む人達と楽しく語
らう、そのためのひとつの要素がテーブルマナーです。
ナイフやフォ－ク、グラスの正し持ち方が一番食べやす
く考えられているそうです。最後に、コーヒ－を緊張し
ながら美味しく頂きました。

※

☆

≪久代でげんきシリ－ズ「テ－ブルマナ－教室」≫

３月 14 日（火）、ため
しげ福寿草の
テレビ取材が
ありました。
　も う す ぐ、
ピークです。

久代自治振興区生涯学習から




