
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 節分草祭が３月２日（日）開催され、あいにくの雨でした

が、町内外から多くの来場者でにぎわいました。オープニン

グでは、総領響心太鼓の皆さんによる演奏でイベントに花を

添えていただきました。木山市長、小林県議会議員をはじめ

多くの来賓にも参加いただき盛大に開催することができまし

た。また、自治会や各種団体、事業者の皆さんのバザーをは

じめ、自生地をめぐるノルディックウォーキング、里山総領

体育館では、子どもから大人まで楽しめるちょこスポ体験な

どの催しもあり、大盛況となりました。小学生による節分草

ガイドも昨年から復活しています。今年は気温が低い日が続

いたためか、節分草の開花が約３週間遅れ、自生地公開期間

を 1週間延期しました。 

 

今月のトピックス 
◆表紙 節分草祭にぎわう 
◆P 2 脳トレコーナー 
    こまわりくん利用のお願い 
◆P 3 亀谷自治会 伝統のこんにゃくづくり 

 いっしょに健康マージャンしませんか 
◆P 4  古紙回収ご協力ありがとうございました 

 ひまわり食堂 
    備庄焼に挑戦してみませんか 
◆P 5  放課後子ども教室 卒業おめでとう 
      放課後子ども教室 支援員を募集します 
◆P 6 四方山話 木屋自治会 
    図書館からお知らせ 

行事予定 

  
 

和気アイアイ プレイも楽しく 
休憩時は、ゲスト参加者もおら
れ情報交換で盛り上がります。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

■ 総領地域の人口・世帯数 

2025 年２月末現在 対前年比 

世 帯 数 534 ▲26 

人口（人） 1,065 ▲61 

男  （人） 478 ▲29 

女  （人） 587 ▲32 

高齢化率 48.9％ ▲0.4％ 

 庄原市ホームページから抜粋 
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さとやま通信 

「グラウンドゴルフ最高です」 

上市健康クラブの皆さん  

中学 3 年生が考案した節分草ツアー2月 22 日  

総領響心太鼓の皆さん  

小学生による節分草ガイド 
2月 25日  

木山市長  小林県議  

節分草保存会によるガイド  

出店の様子  

出店の様子  

http://souryou-jichi.net/


 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

 
 

 

 

総領の魅力を不定期に 

発信しています！ 

QR コードを 

読み取って 

総領に関する投稿を 

ご覧くださいね！ 

地域の方からフキノトウが芽を

出しているよ！と情報提供をい

ただいたので行ってみました！ 

ちょこんと顔を 

出す可愛さ♡ 

 

 

 

        

         春ですね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

  

地域マネージャー 柳原の 

脳トレコーナー 
  まちがい探しに 

   チャレンジです♪ 

春は卒入学の季節ですね。 

別れと出会いの季節。 

皆さんの心に残っている 

思い出はありますか？ 

  地域マネージャー 柳原 

👈今回の間違い数 

  じっくり探して 

見つけてくださいね！ 

こまわりくん 

利用のお願い 
 

６ 

 ちょ こっと  

インスタ 

前日までの予約に 

ご協力ください！ 

当日または予約なしの場合は 

お断りすることがあります。 

ご予約はお早めに☆ 

月曜日から金曜日（祝日を除く） 

◇予約・受付…8 時 30 分から 17 時 

◇運   行…8 時 30 分から 17 時 30 分 
 

予約専用ダイヤル 

☎０８０－２９２２－６８７８ 
 



 
 

  

 

 

 亀谷自治会では、３月８日（土）に伝統食の継承と世代間交流を目的 

に「こんにゃくづくり＆サロン」を行いました。例年２月に開催していますが、降雪のため１

か月延期しての実施となりました。参加者の皆さんは手慣れた様子で、切って茹でたこんにゃ

く芋の皮をむいた後、水とこんにゃくをミキサーにかけ、たらいに移し、最後に灰汁を混ぜ、

手で丸めたりしながら形を整えて茹でました。恒例となったこんにゃくづくりは、町外からの

参加もあり、こんにゃくづくりが終わった後は、お茶を飲みながらみんなで交流を深めまし

た。できあがったこんにゃくは、早速いただくとともに、各家庭に 

持ち帰りおいしくいただきました。 

 

 

 

  

～賭けない 飲まない 吸わない～ 

３月 15 日（金）９時 30 分から JA ひろしま総領支店（旧購買店舗）において、健康マージ

ャン（庄原市社会福祉協議会総領地域センター主催）を行いました。 

健康マージャンは、「賭けない、飲まない、吸わない」をルールとして、おしゃべりしなが

一緒に手を動かし、頭の体操を行うゲームです。 

ルールも簡単にし、初心者でも楽しめる内容としています。 

来月から定期的（第２金曜日）に開催しますので、初心者、経験者 

問わずご参加ください。 

 と き  ４月 11日（金）9時 30分から 11時 30分 

 ところ  JAひろしま総領支店（旧購買店舗） 

 募集定員 20人 

 参加費  無料（なみかカードをお持ちください） 

 

 

 問い合わせ・申込  

総領自治振興区 ☏88-3067 

      社会福祉協議会総領地域センター  

☏88-2796 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

  

と き ４月 20日（日） 

11時 30分～13時 30分 

ところ 中間さん宅（総領小学校の前） 

料 金 こども 無料 大人 200円  

定 員 20名 

要予約 オープンの２日前 

予約・問い合わせ先 

 090-1688-3776（中間さん） 

主 催 ひまわり食堂実行委員会 

     代表 中間幸子さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 総領節分草スポーツクラブでは、３月上旬に総

領自治振興センターの駐車場の一角で新聞紙な

どの古紙の回収を行い、本田春荘商店（庄原

市）に 2,720kg 持ち込むことができました。地

域の皆様、ご協力ありがとうございました。 

 令和６年度は、合計で 8,910 ㎏（４回）とな

りました。 

次回の回収は、６月上旬を予定して 

います。 

                  

 

 

 

 「陶芸教室」ではありません。皆で研究し、助け合い、切磋琢磨 

し、知識と技能を高めていく、「自習」（自分で学習）ではなく、 

「自修」（自ら学んで身につける）の場として、市と稲草西自治会 

の協力を得て実施されています。作陶中は、「無心」になり、精神 

修養になります。生涯学習として一緒にやりませんか。 

 と き 毎月第 2・第 4土曜日 9時から 15時までの自由時間 

３月 22日  ７月 12日 26日 

４月 12日 26日 ８月 9日 23日 

５月 10日 24日 ９月 13日 27日 

６月 14日 28日 10月 11日 25日 

ところ 総領高齢者活動センター（稲草） 

料 金 諸経費（焼成費）を含め、粘土 500ｇにつき、600円（入会金、月謝、材料費不要） 

粘 土 庄原産の粘土を精製したものを使用 

服 装 粘土がついてもよい、土ひねりができる服装（エプロンなど） 

持参品 小さいバケツか洗面桶、タオル（道具や手を洗うため） 

申込先 備庄焼友の会 庄原市シルバー人材センター陶芸班 

     代表 寺岡隆行さん（庄原市宮内町） 090-7540-9029 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作陶中の寺岡隆行（96 歳）さん 

「備庄焼」とは備後庄原焼きの略です。 

庄原市役所建設の際、地下掘削により出た粘土（大量貯蔵）を精製して陶芸用粘土として作陶して

います。焼き締め（ゆう薬を使用しない）専門で、独特の土味色合いが特徴です。 

 

陶
芸

自
修室



 
 

 

 

 

 

 支援員を募集します！ 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 放課後 

子ども教室 

 

 

 

 

＊勤務時間 

    （１）放課後  平日 （15時 00分～18時 45分） 
＊職務内容 

    ・児童の出欠、早退状況を確認し、児童の行動を正確に把握する。 
    ・児童の安全及び物品等の管理に留意する。 
    ・児童帰宅後の整理整頓を行う。 

＊賃金 
     1,074円/時間（月末締め 翌月 10日支払 10日が休日の場合は前日の支払い） 

＊勤務日、勤務時間については、要望に応じ決定します。 
 

問い合わせ先  ☎88-3067  担当 中田・木村 

 

 

思い出がたくさんできました。 
こども教室の思い

出は、春休みにみ

んなで午前中に散

歩をしたことが楽

しかった。 恵大 

                                     

 

こども教室の思

い出は、みんな

でポケモンカー

ドしたこと、里

山総領体育館で

あそんだこと。    

響祈 

放課後子ども教室は、放課後の時間を子ども達が安心して過ごせるように

見守る場所です。そこで支援員として一緒に働いてくださる方を募集して

います！未経験でも大丈夫です！楽しく一緒に過ごしませんか？ 

 

 長期休業日の午前中
に入って頂ける方 
歓迎します。 

 

こども教室の思い

出は、季節ごとの

作品づくり。  

    美栞 

こども教室の思い

出は、夏休みに川

で遊んだこと。   

愛実 

中学校でも勉強、部活に頑張

ってください。 

    放課後子ども教室 

 



 
 

                  町内の各地域には昔・昔 

からの言い伝えや場所、地 

域で守り続けていることなど 

あると思います。勿論、木屋にもあります。 

今回は、木屋艮上（うしとらかみ）にある巨木と小さな祠です。 

現在 90 歳代の方がおじいさんから聞いた事と祭りの思い出の話です。何百年前か不明です

が、岡山の吉備津神社へのお参りには遠くて誰でもが行ける所ではありませんでした。そん

な地域の人々の思いに、吉備津神社にお参りした人が御札を持ち帰り 60㎝位の祠を建てまし     

た。そうして艮上の人たちはお参りすることが出来るようになったそ 

うです。昭和 10 年頃にはご馳走が振るまわれ、賑やかなお祭りだった

と話されました。祠の横には、エノキの巨木があり時の長さを感じさ 

せる場所になっています。先人が守ってきた神様を今でも 

毎年 10月９日頃に神官さんを迎え、お茶とお菓子でお祭り 

をされています。住民が少なくなる地域いつまで続けられ 

るかわかりませんが、ここに人がいる限り続けられます。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

児 童 書 名 著 者 名 

どっちが強い⁉動物 VS恐竜 X ベンチャーオールスターズ 

どっちが強い⁉マサイキリン VS サバンナシマウマ ジノ 

ドラゴン最強王図鑑 健部 伸明 

神話最強王図鑑 健部 伸明 

一 般 書 名 著 者 名 

永年雇用は可能でしょうか 1 yokuu 

永年雇用は可能でしょうか 2 yokuu 

永年雇用は可能でしょうか 3 yokuu 

自分の親に読んでほしかった本 フィリッパ・ペリー 

 ４月 23 日は子ども読書の日で

す。総領分館にも、児童書・絵本

を色々そろえています。ぜひ立ち

寄ってみてくだい。 

 

≪ 行 事 予 定 ≫ 

３月 30日(日) マス釣り大会      

４月 ２日(水) さいたらの会 

 ７日(月) 役員会 

 11日(金) 健康マージャン 

   19日(土) 総会 

【お茶のみサロン】毎週火曜日   

【うんどうび】毎週火曜日 

【ぽかぽかサロン】第１～第３金曜日 

【放課後塾】毎週月曜日：数学   

毎週火曜日：英語 

※３月のけんこうざはお休みです 

図書館からお知らせ 

【まちがい探しの答え】 

 

①左から２番目の 

女の子のスカート丈 

②校舎の窓が１つない 

③校門の棒が１本ない 

④左上の桜が欠けている 

⑤左側の生垣が低い 

⑥門の前の芝生の長さ 

 

ちょっと難しかった？ 

桜に気づいたらすごい！ 

奉
再
三
建
立
吉
備
津
神
社 


