
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 田総川漁協では、時折雪が舞う 3 月 30 日(日)、なかつく

に公園（稲草）において、マス釣り大会を開催しました。 

開催にあたり、国土交通省三次河川国道事務所灰塚ダム管

理支所から周辺の草刈りや仮設トイレの設営を依頼された業

者の協力により快適な釣り場を作っていただきました。 

大会前日までに、漁協役員を中心に網や案内看板の設置、

ニジマス 100㎏、ヤマメ 50kgを放流しました。 

当日は、町内はもとより近隣市町、広島市や福山市、県外

から約 60 名の参加があり、賑やかな大会となりました。２

時間で 3.45 ㎏（大人の部）、4.3 ㎏（子どもの部）釣り上げ

た方が優勝でした。ベテランの人から、おじいさんやお父さ

んから教えてもらいながら釣りに初挑戦する子どもたちの様

子が印象的でした。子どもから大人まで楽しい一日となりま

した。 

 

  
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

■ 総領地域の人口・世帯数 

2025 年３月末現在 対前年比 

世 帯 数 531 ▲30 

人口（人） 1,062 ▲49 

男  （人） 475 ▲24 

女  （人） 587 ▲25 

高齢化率 49.2％ ▲1.0％ 

 庄原市ホームページから抜粋 
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さとやま通信 

「支所前春の植え替え作業」 

受彰（大人の部）された皆さん  受彰（子どもの部）された皆さん  

下領家自治会女性部の皆さによる作業

ん  

今月のトピックス 
◆表紙 田総川マス釣り大会にぎわう 
◆P 2 脳トレコーナー 
    こまわりくん利用のお願い 
◆P 3 シイタケの植菌体験 

  ひまわり食堂 
◆P 4  春爛漫 
◆P 5  優良運転者表彰申請受付中 
     庄原さとやまオープンガーデン 2025春 
◆P 6 草刈りでお困りの方 ご相談ください 
     行事には「なみか」カードをお持ちください 
      事務局体制 
◆P 7  放課後子ども教室 新しい仲間が増えました‼ 
      放課後子ども教室 支援員を募集します 
◆P 8 四方山話 下領家自治会 
    図書館からお知らせ 

行事予定 

http://souryou-jichi.net/


 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

👈今回の 

間違い数 

  

総領の魅力を不定期に発信して

います！QR コードを読み取って 

総領に関する投稿を 

ご覧くださいね！ 

 

 

 

ぽかぽかサロンの 

ドライブデー 

 

 

上野池で 

お花見♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域マネージャー 柳原の 

脳トレコーナー 
  まちがい探しに 

   チャレンジです♪ 

今月から集まり場カレンダーの裏面に 

脳トレチャレンジを載せることにしました！ 

少し難しい問題なのですが… 

時間つぶしにチャレンジしてくださいね☆ 

         地域マネージャー 柳原 

こまわりくん 

ご利用のお願い 
 

６ 

 ちょ こっと  

インスタ 

前日までの予約に 

ご協力ください！ 

月曜日から金曜日（祝日を除く） 
◇予約・受付 
8時 30分から 17時 

◇運行 
8時 30分から 17時 30分 

予約専用ダイヤル 

☎０８０－２９２２－６８７８ 
 



 
 

  

 

 

 総領保育所では、３月 25日（火）シイタケの原木に植菌しました。 

原木は、園児が扱いやすい直径の小さいものを用意しました。あらかじめ 

ドリルで穴を開けた原木に、ひまわり組（年長）の園児がひとり３本に、 

種こま菌を穴に入れ槌で打ち込んでいきました。シイタケの植菌は初めてという園児ばかりで

したが、「楽しかった。」「シイタケ好き。」など園児が話してくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、放課後子ども教室では、３月 26 日（水）総領自治振興センターにおいて、シイタケ

の原木に植菌しました。原木の本数も少なかったので、作業もあっという間に終わり「もう打

つのは無いの」と残念がっている児童もありました。順調に生育すれば、この秋から収穫でき

る予定です。 

 

 

 

 

 

 

と き ５月 25日（日）11時 00分～13時 30分 

ところ 中間さん宅（総領小学校の前） 

メニュー 庭で「てっぱん焼きそば」「ピザ焼」 

料 金 こども 無料 大人 200円   

定 員 20名 

要予約 オープンの２日前 

予約・問い合わせ先 090-1688-3776（中間さん） 

主催 ひまわり食堂実行委員会 代表 中間幸子さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シイタケ原木への植菌の様子（園児） 

シイタケ原木への植菌の様子（児童） 

  



 
 

 

 

  

節分草のシーズンを終え、本格的な春のシーズンを迎えています。桜の開花が昨年と比較し、 

1週間ほど遅れているような気がします。桜を中心に春の山野草を撮りに出かけてみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エドヒガン（下領家光） 

イチリンソウ 

（田総の里

南） 

ヤマブキ（木屋羽地） 

カタクリ 

（亀谷段畑） ニリンソウ（中領家大町） 

大町陰地の桜並木（中領家） 上市の桜並木（田総川） 

木屋のシダレ桜（木屋癒香の杜） 

下市の一本桜（稲草） 

菜の花（亀谷土居） 

キバナノアマナ（田総の里南） ノルディックウォーキング（総領保健福祉センター前） 

スイセン（下領家光） 

アマナ（中領家大町） 



 
 

  

 

 

 令和７年９月 11 日（木）に開催予定の「令和７年度広島県交通安全県民大会」で行われる

無事故無違反を続けておられる優良運転者の表彰を希望される方は、次の期間で申請を受け付

けています。なお、申請書等は総領自治振興区にあります。 

１．受付期間 令和７年６月 20日（金）まで 

２．申請方法 無事故無違反証明書を取得し、申請書と合わせて申請 

        注 1）無事故無違反証明書の取得には 10日程度要します。 

        注２）証明手数料 670円ほか郵便振替手数料が必要です。 

３．対象運転者 地区協会長表彰 無事故無違反（5・10・15年以上） 

         県協会長表彰  無事故無違反（20・25・30・35・40年以上） 

問い合わせ・申請先 

  庄原地区交通安全協会総領分会（総領自治振興区）☏88-3067 

 

 

 
 

 

  

 

しょうばら花会議では、庄原さとやまオープンガ 

ーデン 2025春の公開が５月 10日（土）から６月 15 

日（日）までの約１か月間、庄原市内を中心に行わ 

れます。昨年秋のオープンガーデンに引き続き総領 

地域から、高東 明さん宅（稲草）の庭と総領花の 

輪ガーデン（庄原市役所総領支所駐車場）が参加となります。期間中は、黄色の幟を建てて

います。高東庭は、期間の土日を中心にオープンとなります。総領地域以外の庭は、下の QR

コードを読み取っていただければ公開日や庭の状況が確認できます。総領花の輪ガーデンは

下領家自治会女性部の皆さんが中心となって水やり、植え替えなどの管理 

をされています。４月 17日（木）午後から春のオープンガーデンへ向け、 

植え替えを行いました。総領花の輪ガーデンは、期間中を問わずいつでも 

ご覧いただくことができます。ぜひお立ち寄りください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

庄原さとやまオープン

オープンガーデンとは 
オープンガーデンとは自宅の庭
を、ある期間人々に公開すること
です。1920 年代に英国で始ま
り、ニュージーランド、オースト
ラリアなど、ガーデニング文化が
根付いている国では盛んに行われ
ています。庭のガーデニングが街
全体の環境を美しくし、それが観
光資源にもなっています。日本で
も、北海道、宮城、長野、愛知、
岡山など、全国各地でオープンガ
ーデンが開催されています。 

instagram 

ホームページ 

高東庭 

総領花の輪ガーデン（総領支所前） 



 
 

 

 

 

総領さいたらの会では、今年も家の周辺の草刈りでお困りの高齢者のみ世帯を対象に草刈

りを実施します。作業には、あらかじめ登録いただいた草刈り協力隊員（メリメリレンジャ

ー）が当たります。作業料金は 30 分当たり 500 円で、原則２名以上、１回当たりの作業時間

は２時間程度としています。 

また、草刈り協力隊員（メリメリレンジャー）も随時募集中です！お手伝いいただける方

は、ぜひお力をお貸しください。 

  問い合わせ・申込先  総領さいたらの会（事務局：総領自治振興区）☏88-3067 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

庄原市キャッシュレス決済推進協議会が運営する「なみか・ほろか」ポイン 

ト付与事業に令和４年６月から総領自治振興区も参加しています。 

総領自治振興区が主催する行事に「なみか」カードを持ってきていただくと 

10ポイントを付与します。付与されたポイントは、なみかカードが利用できる 

店舗等で利用できます。 

  

             令和７年度の事務局体制です。本年度もよろしくお願いします。 
 

役職等 氏名 担当等 

事務局長 中田 博章 事務局統括 

事務局員 中間真希子 事務全般・図書館業務 

地域マネージャー 木村 美恵 
子育ち・子ども事業 
デジタルアーカイブ事業・地域の情報発信 

地域マネージャー 柳原 志保 
福祉（サロン等）事業 
地域の情報発信 

地域マネージャー 松尾めぐみ 
移動手段に関する調査等事業 
こまわりくん・田総川漁協・地域の情報発信 

地域マネージャー 

（区長兼務） 
矢吹 正直 

農地の利活用に向けた実践活動事業 
地域の情報発信・草刈り支援事業 
少子高齢化対策（定住）事業 

 



 
 

 

 

 

 

 支援員を募集します！ 

４月１０日（木）に１年生を迎える会をし

ました。手作りのメダルをもらいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 放課後 

子ども教室 

 

 

 

 

＊勤務時間 

     放課後  平日 （15時 00分～18時 45分） 
＊職務内容 

    ・児童の出欠、早退状況を確認し、児童の行動を正確に把握する。 
    ・児童の安全及び物品等の管理に留意する。 
    ・児童帰宅後の整理整頓を行う。 

＊賃金 
     1,074円/時間（月末締め 翌月 10日支払 10日が休日の場合は前日の支払い） 

＊勤務日、勤務時間については、要望に応じ決定します。 
 

問い合わせ先  ☎88-3067  担当 中田・木村 

 

 

新しい仲間が増えました！！ 

ままごと、病院

ごっこができる

ところ  陽咲 

                                     

 

放課後子ども教室は、放課後の時間を子ども達が安心して過ごせるように

見守る場所です。そこで支援員として一緒に働いてくださる方を募集して

います！未経験でも大丈夫です！楽しく一緒に過ごしませんか？ 

 

 

みんなと一緒に

遊べるところ 

海慧 

今年度も賑やかな子ども教室

になりました。 

怪我無く、楽しく過ごしてい

きたいと思います。 

    放課後子ども教室 

 

保育所にないお

もちゃで遊べる

ところ  光希 

子ども教室での

楽しみはなに？ 

手作りのメダル

をプレゼントプ

レゼントしまし

た。 

転校生が仲

間入り、２

年生が４人

になりまし

た。 



 
 

               ３月２日、今年も節分草祭が開催され、多くの人が総領

にお越しくださいました。 

ただ、冬が長く、私の自宅の裏の公開地４番では、一 

昨日まで雪がある状態、咲いていたのは僅かで、見に来ら

れた方を気の毒に思うくらいでした。しかし、３月 10 日頃に

なってようやくいつも通りの場所に芝生のように満開とな

り、ホッとしたところです。そんな節分草の開花状況の中、

下領家自治会では今年も「手打ちそば」を出店し、地域のみ

んなで頑張りました。帰省して出店に協力してくれた方の感

想を紹介します。小さい頃から節分草ガイドや蕎麦の手伝い 

をするなど節分草祭はとても身近な存在でしたが、今回久しぶりの蕎麦の手伝いとなりまし

た。下領家自治会の人の暖かさは変わらず、懐かしさもあり落ち着く空間でした。総領でお

祭りがあることで帰省のきっかけになり、参加することで小さい頃から 

お世話になっている地域の皆さんとゆっくりお話しすることができたの 

で、いつまでも続いて欲しいと思えるイベントです。手伝った２日間と 

も寒い日ではありましたが、来年は節分草満開でポカポカな陽気を期待 

して、また参加します。こうした声を聞くと励みになりますね。 

次の時代へつなぐために今後も節分草祭を盛り上げていきましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

児 童 書 名 著 者 名 

はりねずみのおいしゃさんとおばけのこ ふくざわ ゆみこ 

もいもい 市原 淳 

ぎょうれつのできるレストラン ふくざわ ゆみこ 

おちばいちば 西原 みのり 

一 般 書 名 著 者 名 

霧をはらう 下 雫井 脩介 

嘘 北國 浩二 

遺譜 上 内田 康夫 

幽世の薬剤師 １ 紺野 天龍 

 放課後子ども教室に通ってい
る児童の新１年生が図書カー
ドを作りました。これから
色々な絵本や物語と出会って
ほしいと思います。 

 

≪ 行 事 予 定 ≫ 

 

４月 22日(火) 手芸部      ５月 14日(水) お茶教室 

25日(金) けんこうざ     15日(木) 英語教室 

 ５月 ７日(水) さいたらの会 

    ９日(金) 健康マージャン 

英語教室 

【お茶のみサロン】毎週火曜日  【うんどうび】毎週火曜日 

【ぽかぽかサロン】毎週金曜日 

【放課後塾】毎週月曜日：数学  毎週火・木曜日：英語 

図書館からお知らせ 

【まちがい探しの答え】 

①左下の花が１つない 

②中央の雲がない 

③牛乳が長い 

④赤いコイのひげがない 

⑤ビルの窓がない 

⑥竿の先端の飾り 

今回も難しかったかな？ 

今月から脳トレプリント

も再開しましたよ  


