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東自治振興区だより  創刊から17 年 !!東自治振興区だより  創刊から17 年 !!
　東自治振興区だより「ふれあい第200 号」が記念の発行となりました。おめでとうございます。　東自治振興区だより「ふれあい第200 号」が記念の発行となりました。おめでとうございます。
これまで携われた皆様に敬意を表し、お礼申し上げます。これまで携われた皆様に敬意を表し、お礼申し上げます。
　平成18年 6月10日に第1号が発行されていますが、長年にわたる編集委員の皆さんの苦労が浮かんでまいります。　平成18年 6月10日に第1号が発行されていますが、長年にわたる編集委員の皆さんの苦労が浮かんでまいります。
　今後もこれまでの長い歴史をむだにせず、末永く発行され、今後も皆様に愛される「ふれあい号」となることを願い　今後もこれまでの長い歴史をむだにせず、末永く発行され、今後も皆様に愛される「ふれあい号」となることを願い
ます。� 総務部長　児島 茂春ます。� 総務部長　児島 茂春

創刊号（第１号）は
平成 18 年 6月10 日に
発行されました

皆様にご愛読いただき皆様にご愛読いただき

祝200号！祝200号！



ホタル祭りホタル祭り

第10回
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　６月 17 日 ( 土 )、振興センターでは 4年ぶりにホタル祭りを開催しました。３年間の中止の鬱憤を晴　６月 17 日 ( 土 )、振興センターでは 4年ぶりにホタル祭りを開催しました。３年間の中止の鬱憤を晴
らすがごとく、天気にも恵まれ、浴衣姿もチラホラ。丘陵公園の清水さんの解りやすい講演に始まり、らすがごとく、天気にも恵まれ、浴衣姿もチラホラ。丘陵公園の清水さんの解りやすい講演に始まり、
女性部の手作りカレーも 130 食完食。そして時の経つのを忘れるようなマジックショー。その後、老人女性部の手作りカレーも 130 食完食。そして時の経つのを忘れるようなマジックショー。その後、老人
部による提灯を片手に「国兼川流域ホタルの里づくりの会」の田中会長を先頭に国兼川上流へとホタル部による提灯を片手に「国兼川流域ホタルの里づくりの会」の田中会長を先頭に国兼川上流へとホタル
鑑賞に向かいました。今年も見事な沢山の乱舞を見ることが出来皆大喜びでした。鑑賞に向かいました。今年も見事な沢山の乱舞を見ることが出来皆大喜びでした。
　尚「国兼川流域ホタルの里づくりの会」ではホタルの幼虫や餌となるカワニナの放流はせず、川の清　尚「国兼川流域ホタルの里づくりの会」ではホタルの幼虫や餌となるカワニナの放流はせず、川の清
掃や不法投棄の監視で自然増による自然界でのホタルの増加を目指して活動をされています。我々も一掃や不法投棄の監視で自然増による自然界でのホタルの増加を目指して活動をされています。我々も一
人一人が昔のようなホタルの乱舞が見られるよう自然環境に気を付けていきたいですね。� （環境部）人一人が昔のようなホタルの乱舞が見られるよう自然環境に気を付けていきたいですね。� （環境部）

【あそびとＣさん】【あそびとＣさん】

ほとぎ菓子ほとぎ菓子
完売!!完売!!

女性部の方々が作ってくださった
カレーライスは大好評でした！

バルーンをプレゼント★バルーンをプレゼント★

来ていただいた方へ手作り
カレーを無料でご用意！

美味しくておかわりしたい！
の声が続出！

ホタルの生態にまつわる面白く珍しい話を聞かせて
いただきました

大道芸 ＆ マジックショー

女の子が宙に浮くマジックや水晶を使ったパフォーマンスの
大道芸を楽しみました

老人部の手作り提灯でホタル
観察へ向かいます

ホタルに興味津々!!ホタルに興味津々!!

子どもたちに子どもたちに 1つずつ1つずつ



地域マネージャー制度を地域マネージャー制度を
活用した事業及び地域マネージャーの紹介活用した事業及び地域マネージャーの紹介令和５年度 

FUREAI－HIGASHI 03

　和綿とは、今から約 1200 年前 (799 年 ) に大陸から渡来したものが最古とされています。　和綿とは、今から約 1200 年前 (799 年 ) に大陸から渡来したものが最古とされています。
和綿は、江戸時代のころから盛んに栽培されるようになりましたが、明治に入り、海外か和綿は、江戸時代のころから盛んに栽培されるようになりましたが、明治に入り、海外か
らの安価な綿や糸の輸入など様々な理由から和綿の栽培は衰退してきました。和綿は繊維らの安価な綿や糸の輸入など様々な理由から和綿の栽培は衰退してきました。和綿は繊維
が太く弾力があり布団の中綿に向いています。日本の気候と日本人の肌に一番なじむ繊維が太く弾力があり布団の中綿に向いています。日本の気候と日本人の肌に一番なじむ繊維
です。紡いだ糸で織りあげた布は、夏は通気性に優れ、冬は保温性に富んでいます。残念です。紡いだ糸で織りあげた布は、夏は通気性に優れ、冬は保温性に富んでいます。残念
ながら、現在は栽培した綿から糸にして布にするという文化は衰退してしまいました。ながら、現在は栽培した綿から糸にして布にするという文化は衰退してしまいました。
　東自治振興区では、和綿の良さを見直し、和綿を育て、布にしようという取組を以前か　東自治振興区では、和綿の良さを見直し、和綿を育て、布にしようという取組を以前か
ら行っています。コロナ感染症の拡大により、３年間は振興センター前の花壇での栽培とら行っています。コロナ感染症の拡大により、３年間は振興センター前の花壇での栽培と
していましたが、今年度は、女性部の強い希望により、咽原地域マネージャーの圃場をおしていましたが、今年度は、女性部の強い希望により、咽原地域マネージャーの圃場をお
借りし、女性部の皆さんで種まきをし、すくすくと育っています。借りし、女性部の皆さんで種まきをし、すくすくと育っています。
　収穫した綿は、女性部が、東小学校の体験学習の一環として、綿繰り機で綿から種を取　収穫した綿は、女性部が、東小学校の体験学習の一環として、綿繰り機で綿から種を取
る体験、その綿を手で紡ぎ糸状にする体験、その糸で卒業記念の作品を作る計画をされてる体験、その綿を手で紡ぎ糸状にする体験、その糸で卒業記念の作品を作る計画をされて
います。楽しみです。 （産業振興部・女性部）います。楽しみです。 （産業振興部・女性部）

　東自治振興区では、振興計画の基本方針に「定住やUI ターンしたくなるまち」を掲げ地域づくりを推進して
います。令和５年度は、昨年に取り組んだ空き家調査のデータを次の取組に進めていくため、空き家対策に取り
組まれている宮崎孝記さん（三日市町）にアドバイスをいただきながら定住促進事業の計画を策定し、定住に結
びつける活動や空き家紹介の体制づくりを取り組んでいきます。

『自らワタを育て、紡ぎ、織る。和綿で心をつなぐ取組み』『自らワタを育て、紡ぎ、織る。和綿で心をつなぐ取組み』

5 月 26 日和綿の

種まきをしました

昨年収穫する

前の和綿種まきから

17 日後

東小学校児童と

綿くり体験

染色した綿でつくる

卒業記念品制作

振興センター入口の花壇
での和綿栽培

令和５年度 定住促進事業の取組み令和５年度 定住促進事業の取組み

咽原  章 倉岡  聖子

　東自治振興区の地域マネージャーとし
て４年目になります。今までは、高齢者
の方を中心とした生活支援の仕組みづく
りと運営、農産物品開発事業に関わっ
てきました。
　今年度は、農産物の栽培や加工につ
いて協力させていただき、区民のみなさ
んのご要望に少しでも応えられるよう努
力したいと思いますので、何卒宜しくお
願い致します。

●農産物栽培・農業加工技術普及事業
　地産地消を基本とした食文化の継承の推進
　「大豆栽培、味噌づくり、豆腐づくり」
　農産物の栽培や加工技術の普及
●日常生活等の支援事業「おまかせネット東」　支援体制の確立
� 担当マネージャー　咽原　章

●地域体験学習事業
　保育所、小学校など東地域内の学校等との
　連携を深め保護者と参加できる活動への取組
　「若い子育て世代が集う東自治振興センター」

� 担当マネージャー　倉岡　聖子

　レクリエーション介護士、羊毛フェ
ルト作家として活動している倉岡で
す。この度、地域マネージャーとし
て地域体験学習事業を担当させて
いただきます。
　自治振興センターに集い、親子で
楽しめるたのしい企画を実施してい
きたいと思います。よろしくお願い
致します。

地域マネージャ
ー

地域マネージャ
ー



歴史・文化

伝承講座

歴史・

文化伝

承講座

歴史・文化伝承講座

《健康寿命向上セミナー》

7月27日（木）
運動機能向上教室

『セルフコンディ
ショニング』  【時間】

 13：30～15：30
 【会場】
 東自治振興区センター

8月24日（木）
栄養改善教室

『食べて元気にフ
レイル予防』

9月28日（木） 認知症予防教室

《地域で元気を育てる会》

10月26日（木） サロン交流会

 【時間】
 13：30～15：30
 【会場】
 東自治振興区センター

歴史・文化伝承講座
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編集
後記

振興区の人の動き

人 口
男
女
世帯数

3,685�＋17
1,784� +2
1,901�＋15　
1,791�＋10

振興区のうごき （7月20日～8月20日）

◎ 病院同行　　　（2件）
◎ 庭の草取り　　（2件）
◎ 庭の草刈り　　（3件）
◎ 除草剤散布　　（2件）

生活の中での困りごとは
東自治振興センターへご相談ください！

（☎72-2854）

依頼内容

6月の活動（依頼相談9件）
おまかせネット東おまかせネット東

お く り も の

3400

3,685

人口（人） （男女世帯別）

人口 女 男
H26 H27 H28 H29 H30 H31 R2 R3 R4 R5

1500

世帯

2000

2500

1,784

1,901

1,791

人口推移表（H26〜R6同月）

（R５.5.31）
【住民基本台帳登載人口】前年同月比

おまかせネット東

協力者協力者
募集中募集中
東自治振興センター  ☎72-2854

　東小学校グラウンドにて第51回
東地区ふれあい盆踊りを開催いた
します。恒例の『うちわくじ』や
いろんな出店もあります。皆様お
誘い合わせて、ご参加ください。

　「庄原よいとこパレード」（8月26日）
に向けて練習を行います。幼児か
ら大人まで、どなたでも大丈夫で
すので、皆さんのご参加をお待ち
しています。

【練習日】7月20日(木)・7月27日(木)・8月３日(木)
　　　　 8月10日(木)・8月17日(木)・8月24日(木)
【時　間】 19時30分～20時30分
【場　所】 東自治振興センター駐車場
　　　　 (雨天の場合は２階会議室)

日　時　８月13日（日）18時30分～
場　所　東小学校グラウンド　
　　　　雨天時：東小学校体育館

　６月22日(木)、振興センター２階において、三良坂町の佐々木
豆腐店 社長 佐々木猛瑠氏をお迎えし、『実は知らない豆腐の話』
の講演をしていただきました。また、管理栄養士の小谷美枝氏か
らは豆の栄養学について、地域マネージャー咽原氏による大豆試
験栽培の話をしていただき、大豆でつながった盛りだくさんの講
演会となりました。（女性部サークル活動）

　下記のとおり開催されますので、サロン運営に
ご活用ください。

　参加いただいた方に「なみかカード」へ参加いただいた方に「なみかカード」へ
50ポイント進呈します。50ポイント進呈します。

詳細は別途回覧をご覧ください。
皆様のご参加をお待ちしています！（社会福祉部）

今年はやります！ふれあい盆踊り！！

おめでとう！赤ちゃん
東地区5月の出生数０名

7月21日　はじめてのスマホ講習会（生涯学習部・文化教養部共催）
7月27日　健康寿命向上セミナー「運動機能向上教室」
7月28日　総務部会
7月29日　ばあちゃんの味の会・親子料理教室（女性部サークル活動）
8月  2日　編集委員会（だより201号）　
8月  3日　自治会長会議
8月  5日　ヨガ教室（女性部サークル活動）
8月  7日　文化教養部会　
8月13日　第51回東地区ふれあい盆踊り
8月20日　東小学校環境整備

エイサー踊り  練習日エイサー踊り  練習日

庄原市社会福祉協議会
主催セミナー開催日のご案内

実は知らない豆腐の話　講演会実は知らない豆腐の話　講演会
ばあちゃんのばあちゃんの
味の会味の会

　東自治振興区だより愛読者の皆様お元気でお過
ごしでしょうか。木々も緑こくなり暑い夏がやっ
てきます。楽しい夏休みももうすぐですね。

　水分補給をしっかりとり、元気で乗り越えましょう。

香典返し
上原町　　高最　　浩 様 (故父 高最　勝志 様）
三日市町　松村　千蔭 様 (故夫 松村　　茂 様)
上原町　　小田　一彦 様 (故母 小田美砂子 様)
見舞返し
市　町　　天野恵美子 様

ご芳志ありがとうございました。東自治振興区の活動資金
として活用させていただきます。


