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4.5 月の行事予定 （4 月 3 日現在） 

振興区主な行事予定 

 4月 8日（土） 

5月 13日（土）  

子供絵手紙教室 9：30 

4月 12日（水） 

5月 10日（水） 

大人絵手紙教室 13：30 

4月 15日（土） 

5月 20日（土） 

子ども習字教室 10：00 

4月 14日（金） 事務局会 18：00 

4月 18日（火） 役員会 18：00 

5 月 1 日（月） 高自治振興区総会 19：00（予定） 

5 月 8 日（月） ビューティーセミナー13：30 

他団体行事予定 

4 月 7 日（金） 八谷・叶迫基金運営委員会 13： 30 

4月 10日（月） 長寿会 10：00 

4月 19日（水） 琴音会 10：00 

ふれあい給食 第 2.4 木曜日 11：00 

※定期的に使用する団体につきましては紙面

の都合により掲載しておりません。各団体の代

表者へご確認ください。 

 
      

〒729-5811 庄原市高町821-4 ℡72-0935 令和5年4月5日発行 
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地域マネージャーだより 「ありがとうの会」を開催しました  

 今年度最後となるこの会を３月 17 日（金）自治会長、班長、民生委員児童委員、ひ

とり暮らし高齢等巡回相談員、専門部部長、市役所、市社会福祉協議会担当者の皆さん

に参集していただき開催しました。今回の内容は、  

①お困りごと支援事業の実施状況について  

 粗大ごみ搬出支援事業、重い家具の移動、草刈り・  

 除草・草取りを実施中です。  

また、支援事業に御協力頂くボランティアも  

引継ぎ募集中です。  

 ②高地区支え合い見守りネットワーク事業について  

台帳の返却と次年度役員への引継ぎ、および地域ごとにわかれて、情報共有をし

ていただきました。  

一年間事業実施等に御協力いただき、大変ありがとうございました。  

  なお、紙面をお借りして私事で大変恐縮ではございますが、3 月 31 日をもちまして、

地域マネージャーを退任させていただくことになりました。２０１４年 7 月から、8 年 8

か月の長きにわたり、高齢者の見守り支え合い事業等福祉部門の担当者として、地域マ

ネージャーの任をいただき区民の皆様の御協力をいただきながら事業を進めさせていた

だくことができました。大変お世話になりありがとうございました。  

                        地域マネージャー 米谷惠子  

編集後記  

 今年は暖かい日が多く、花の開花が早いで

すね。桜の花だけでなく、さまざまな色の花

が咲いて自然が明るいです。高には沢山の桜

がありオススメがたくさんありますが、個人

的には桜と、菜の花、芝桜が咲く小用から永

末に抜ける道がオシのひとつです。  
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高駅前の桜が今年もきれいに咲きました  （3 月 28 日撮影）  

 5 月の高自治振興センターだよりは 5 月 19

日発行となります。ご迷惑をおかけしますが、

ご理解の程よろしくお願いいたします。  

花壇づくり参加者募集  

2 月号のたよりでお知らせしました、“自治振

興センター駐車場横の花壇づくり ”を 5 月か

ら開始する予定としています。参加者は随時

募集しておりますので、興味のある方は是非

高自治振興センター（☎72-0935）へご連絡

ください。一緒にすてきな花壇をつくりまし

ょう！  



6 年生との別れを惜しみました  

 3 月 23 日（木）高小学校を 2 名児童が

卒業しました。高自治振興区でも 2 人の

旅立ちを祝い、3 月 27 日（月）に高小学

校で「6 年生お別れ会」を行いました。  

 始めに “ゆんぼの会 ”の皆さんに布絵本

を披露していただいた後、ボッチャやス

カイクロスをして遊びました。楽しい時

間はあっという間に過ぎてしまいました

が、最後に良い思い出を作ることができ

ました。卒業生の皆さん、中学校へ行っ

ても頑張ってください。  

年度替わりの退任･就任のお知らせ 

 春は出会いと別れの季節です。 

年度替わりのこの時期､多くの方の退任と就任がありましたので､皆様にお知らせします。 

◎高駐在所長 

 上羽場雄介さん（福山免許センターへ）⇒木本 清さん（三原警察署より） 

◎ひとり暮らし高齢者等巡回相談員 

 三上憲昭さん⇒井上珠枝さん    大塚悦子さん⇒三浦虎巳さん 

◎ふれあい給食調理ボランティア 

 波多紀子さん⇒（後任者未決定､ただ今募集中です！）  

 大塚悦子さん⇒（後任者未決定､ただ今募集中です！） 

 宍戸妙子さん⇒（後任者未決定､ただ今募集中です！） 

◎ふれあい給食配送ボランティア 

 石川貴久美さん⇒三浦虎巳さん   伊藤正昭さん⇒田中幸治さん 

◎放課後子供教室指導員 

 原田雅子さん⇒（後任者未決定､ただ今募集中です！） 

◎子供習字教室講師 

 伊藤綾子さん⇒土井申一さん（板橋町在住） 

◎地域マネージャー 

 米谷惠子さん（福祉部門担当）⇒守谷ゆきみさん（福祉部門担当） 

 大塚浩司さん（振興計画策定担当）⇒松井一清さん（振興計画具現化担当） 

 ＜新規に配属＞田中幸治さん（振興計画具現化･空き家対策等担当） 

 退任された皆さん､永い間本当にお世話になりました。就任された皆さん､よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

椎茸の植菌と桜を植え付けました  

 3 月 16 日（木）高小学校 5.6 年生 7 名と、

きのこの会、高里山倶楽部の会員の皆さんで

恒例の「椎茸の植菌」と「桜の植樹」が行わ

れました。始めに椎茸の植菌を行い、きのこ

の会の皆さんがほだ木に穴を開け、開けた穴

に児童が種駒を 1000 駒植え付けました。  

 終了後は高里山倶楽部の皆さんと児童を

中心に、ソメイヨシノの苗木を 20 本植樹し

ました。どちらも数年後が楽しみです。  

     

       ←椎茸植菌  

 

            

           桜植樹→ 

 

  

 

 

 

 

ホームページ  

インスタ  

グラム  

スマホ勉強会を行いました 

 3 月 7 日（火）に、“Re-cloud”の政本和裕さんを講師にお迎えし、今年度 2 回目の「スマホ教室」

を実施、前半 5 名、後半 6 名の計 11 名が参加されました。昨年 7 月に行った 1 回目はスマートフォ

ンの基本操作について学び、2 回目の今回は“ＬＩＮＥ（ライン）アプリ”について学びました。ＬＩＮＥア

プリとは、無料で通話やメール、写真や動画のやりとりが簡単にでき 

るアプリとして多くの人が利用しています。参加者の中にも普段から 

ＬＩＮＥアプリを使用している方がたくさんおられ、基本操作や、便利 

な機能について勉強しました。 

 次回は“インスタグラム”について学びます。ぜひご参加ください。 

 

 

 

 

    

『高・幸せ計画』（高地域振興計画）が出来上がりました 

 令和４年度に１年かけて策定作業を進めてきました高地域振興計画『高・幸せ計画』が完成しました。

策定に際しましては､アンケート調査や策定のための意見集約等で大変お世話になり､誠にありがとうござ

いました。今後はこの計画に基づいて地域振興を目指すことになりますが､早速５年度で新たな事業等を

総会に提案するよう計画しておりますので､決定次第皆様にお知らせします。 

 この計画書の概要版は 4/5 発の行政文書でセンターだよりと一緒に全戸配布でお届けします。本文の

冊子は 66 ページとボリュウムがありますので､振興区の HP（ホームページ）にてご覧いただきますようお願

いいたします。また、振興センターでも計画書を置いておりますのでご覧下さい。 

 

ボランティア研修会・交流会を行いました  

 3 月 24 日（金）高地区社会福祉協議会（以下高社協）の主催で「ボランティア研修会・

交流会」を実施し 22 名の方が参加されました。この研修会は主に高社協でボランティア

をしている方を対象に毎年行っており、今年の研修は庄原消防署職員 4 名の方にお越しい

ただき、心肺蘇生や人口呼吸などの救命救急法や異物除去法を教えていただきました。  

不測の事態に慌てないように、定期的に救命救急法  

の確認をしておくことが大切だと感じました。交流  

の会食につきましては新型コロナ感染防止のため今  

年も中止となりました。  

放課後子供教室 

春休み寄せ植え

作品 

←     →   


